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eu decidisse cursar, me apoiariam. E foi assim, que resolvi fazer a minha matricula. Na
esperanca de poder encontrar outras piauienses, para fazer companhia em um trajeto tao
longo, mas também, pensando que se ndo desse certo, estaria disposta a desistir, mesmo que
desistir ndo fosse uma opcdo para quem tanto sonhou com essa oportunidade. Apds a
matricula online fui adicionada ao grupo da turma 5 do PROFBIO/UERN, e no fechamento
desta, éramos quatro piauienses. Nos conhecemos através do whatsapp, e dai iniciamos o
planejamento do nosso trajeto, 0 que representava 0 comeco de uma grande parceria e
amizade. Para chegar até a UERN, eram no minimo trés, e as vezes, cinco conducdes. Saia
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Percorria os primeiros trinta quildmetros sozinha, e iamos nos encontrando no decorrer do
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seu pai nos levava e buscava na rodoviaria na maioria das vezes, outras, seu esposo, seu
cunhado, téaxi... Depois seguiamos as trés de énibus, do terminal rodoviario de Picos até o
terminal rodoviario de Fortaleza-CE (533 km), onde nos encontravamos com Fabiola que
seguia outra rota a partir de Parnaiba-PI, depois de viajarmos a noite inteira. De 14, seguiamos
as quatro, com destino a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte em Mossoro-RN,
por aproximadamente 250 km. Faziamos este ultimo percurso de taxi, por um longo periodo,
algumas vezes com um colega de turma que residia em uma cidade proxima a Fortaleza-CE,
e depois, com nossa colega de turma e seu esposo, que residem em Fortaleza-CE, com quem
compartilhamos a maior parte dessa longa jornada. O retorno para casa seguia 0 mesmo
itinerario. Eram aproximadamente 1750 km percorridos por semana e 36 horas longe de casa,
com 8 h de aula e 28 h na estrada, muitas oracdes e a presenca constante de Deus em cada
detalhe. As dificuldades eram imensas, no trajeto, na distancia da minha filha e da minha
familia, no tempo para conciliar toda a minha rotina semanal, de filha Unica, esposa, mae
presente, dona de casa, com o trabalho, com o autocuidado tdo necessério (emocional,
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amor e misericérdia que me alcangam a todo instante. Por inimeras vezes me definiram como
corajosa, forte, guerreira, entre outros adjetivos, mas nunca me senti verdadeiramente assim.
Eu ndo usaria nenhum deles para me descrever, porque o que realmente me impulsionou e
me fez persistir, foi a m&o de Deus, pude senti-La me conduzindo em todos 0s momentos
dessa jornada juntamente com os “anjos” que Ele colocou no meu caminho e pelos quais
levarei para sempre em meu coracdo. Na presenca amorosa de Jesus Misericordioso e nos
milagres vividos em resposta a cada uma das minhas oracGes, pude experimentar de forma
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minha fragueza se manifestou a grandeza de Deus. Foi nos desafios encontrados pelo
caminho que pude amadurecer em todos aspectos, especialmente, na minha fé crista.
Também, por meio do conhecimento académico e cientifico, pude rever atitudes, refletir
sobre aspectos tedricos, e sobretudo, sobre a minha pratica docente e a importancia do
protagonismo do aluno na construcdo de uma aprendizagem significativa a partir do ensino
investigativo. Assim, sigo aperfeicoando e aprimorando o meu “ser”, enquanto “ser humano”
e “ser professor”, buscando incorporar os quatro pilares da educacéo através das experiéncias
vividas, e desse modo, como “ser” em construcdo ¢ eterna aprendiz, na permanente busca em
“aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser”.

Costumo dizer que, a principio ndo escolhi a UERN para fazer o meu tdo sonhado
mestrado, mas mesmo diante das adversidades relatadas aqui, posso afirmar que escolhi
permanecer na UERN. Esta, representa mais do que uma instituicdo de ensino, pois além da
organizacdo propria de uma universidade e da competéncia dos seus profissionais,
especialmente do PROFBIO, suas condutas sdo norteadas por principios morais e éticos,
permeados de valores universais como, respeito, honestidade, humildade, empatia, senso de
justica, solidariedade e, educagdo também como um valor humano, também no sentido
de agir de forma cordial, educada e amavel. Portanto, ter o nome dessa instituicao e de tantos
profissionais inspiradores escritos na minha histéria € motivo de honra e de muita gratidao.




RESUMO

No &mbito da Biologia, o conhecimento das biomoléculas é de extrema importancia, uma vez
que estdo presentes em todos os seres vivos e desempenham distintas fungdes. No Ensino
Médio, esse objeto do conhecimento € visto de forma fragmentada. Sendo assim, a escola tem
papel fundamental quanto a insercdo de discussdes que contemplem este tema. A pesquisa
propde a construcao e a utilizacdo de um aplicativo educacional, denominado BiolLogar, para
facilitar o ensino e a aprendizagem sobre as biomoléculas no contexto da educacéo alimentar e
nutricional. O aplicativo web foi desenvolvido com base nas percepcdes dos alunos sobre o
tema, no intuito de promover uma aprendizagem significativa através do ensino investigativo,
utilizando tecnologias digitais que sdo cada vez mais presentes na vida dos estudantes. A
metodologia da pesquisa € quali-quantitativa, com a aplicacdo de questionarios para avaliar o
conhecimento prévio dos alunos e a eficacia do aplicativo ap6s sua utilizacdo. A pesquisa foi
realizada no CETI Maria Neusa de Sousa, em Francisco Macedo-Pl, com alunos da 32 série do
Ensino Médio, em trés principais etapas: a analise das percep¢des dos estudantes antes do uso
do web app através do questionario inicial; a partir dessas percepg¢des foi possivel a construgdo
do aplicativo educacional e a sua aplicacdo com base em uma sequéncia didatica investigativa;
e, por fim, por meio do questionario final, avaliou-se a aceitacdo pelos alunos e a competéncia
do web app em esclarecer os conceitos biomoleculares. Os dados coletados mostram que, ap0s
a utilizacdo do aplicativo, houve um aumento na percepc¢do dos alunos sobre a relevancia do
tema e uma maior aceitacdo do uso de tecnologias no processo de aprendizagem, sobretudo, no
que se refere ao uso de aplicativos, sendo indicado como ferramenta por tornar a aprendizagem
mais prazerosa, por 40% dos estudantes no questionario inicial, passando para 100% de
indicacdo pela amostra no questionério final. Os resultados indicam que, embora o contetdo
sobre biomoléculas seja considerado complexo, 0 uso do aplicativo BioLogar contribuiu para
aumentar o interesse dos alunos e a compreensao sobre as biomoléculas no que se refere a
alimentacdo saudavel. A analise qualitativa revelou que, apesar de algumas limitaces, como
problemas de conexao a internet, o aplicativo se mostrou uma ferramenta eficaz para o ensino
das biomoléculas, promovendo uma aprendizagem mais significativa e contextualizada. O
BioLogar ndo apenas facilita a compreensdo dos conceitos cientificos, mas também, incentiva
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para a formacao de cidadaos criticos e conscientes
sobre impacto na saude causado pela alimentagado. Portanto, a pesquisa conclui que o aplicativo
web BioLogar, além de ser uma ferramenta educacional promissora, pode ser uma fonte de
conhecimento acessivel a todos, promovendo um estilo de vida saudavel e contribuindo para o
desenvolvimento cientifico e cidaddo dos seus usuarios.

Palavras-chave: ensino investigativo; aprendizagem significativa; alimentacdo e salde;
tecnologias digitais.



ABSTRACT

In the field of Biology, knowledge of biomolecules is extremely important, as they are present
in all living beings and perform distinct functions. In high school, this area of knowledge is
often viewed in a fragmented way. Therefore, schools play a fundamental role in incorporating
discussions that address this topic. This research proposes the construction and use of an
educational application called BioLogar to facilitate teaching and learning about biomolecules
in the context of food and nutritional education. The web application was developed based on
students' perceptions of the topic, aiming to promote meaningful learning through investigative
teaching, utilizing digital technologies that are increasingly present in students' lives. The
research methodology is qualitative-quantitative, involving the application of questionnaires to
assess students' prior knowledge and the effectiveness of the application after its use. The study
was conducted at CETI Maria Neusa de Sousa in Francisco Macedo-PI, with third-year high
school students, in three main stages: analyzing students' perceptions before using the web app
through an initial questionnaire; based on these perceptions, the educational application was
constructed and applied using an investigative didactic sequence; and finally, through a final
questionnaire, students' acceptance and the web app's effectiveness in clarifying biomolecular
concepts were evaluated. The collected data show that after using the application, there was an
increase in students' perception of the topic's relevance and a greater acceptance of using
technologies in the learning process, especially regarding the use of applications, which was
indicated as a tool that makes learning more enjoyable by 40% of students in the initial
questionnaire, rising to 100% in the final questionnaire. The results indicate that although the
content on biomolecules is considered complex, the use of the BioLogar application contributed
to increasing students' interest and understanding of biomolecules concerning healthy eating.
Qualitative analysis revealed that despite some limitations, such as internet connection issues,
the application proved to be an effective tool for teaching biomolecules, promoting more
meaningful and contextualized learning. BioLogar not only facilitates the understanding of
scientific concepts but also encourages healthy eating habits, contributing to the formation of
critical and aware citizens regarding the health impacts of food. Therefore, the research
concludes that the BioLogar web application, in addition to being a promising educational tool,
can be an accessible source of knowledge for all, promoting a healthy lifestyle and contributing
to the scientific and civic development of its users.

Keywords: investigative teaching; meaningful learning; food and health; digital technologies.
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1 INTRODUCAO

No ambito do curriculo escolar, a Biologia esta inserida como componente curricular na
area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias junto com a Quimica e a Fisica, sendo uma
ciéncia muito presente nas nossas vidas, na medida que estuda as mais diversas formas de vida,
o funcionamento dos organismos e os fendmenos naturais, aspectos que a possibilitam ser
considerada a base para as outras disciplinas (Araujo, 2014).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), no Ensino Médio, a
area de Ciéncias da Natureza deve, portanto, se comprometer, assim como as demais, com a
formacéo dos jovens para o enfrentamento dos desafios da contemporaneidade, na direcdo da
educacdo integral e da formacéo cidada. Os estudantes, com maior vivéncia e maturidade, tém
condigdes para aprofundar o exercicio do pensamento critico, realizar novas leituras do mundo,
com base em modelos abstratos, e tomar decisdes responsaveis, éticas e consistentes na
identificacdo e solucdo de situacdes-problema.

No campo da Biologia, mais especificamente dentro da Bioquimica, podemos destacar
diversos temas, como as biomoléculas, que podem proporcionar ao estudante uma discusséo
produtiva com base em seus conhecimentos e na observacdo do seu cotidiano, mas é necessaria
uma abordagem contextualizada que oportunize aos estudantes momentos para aplicar,
aprofundar e dar significado ao que foi aprendido (Brasil, 2018). O estudo de bioquimica é
essencial para a compreensao do proprio organismo e utilizando de forma contextualizada com
situacdes cotidianas, interligando o conhecimento cientifico, tecnoldgico e social, contribui
tanto para 0 processo ensino-aprendizagem como para a formacdo de sujeitos criticos e
conhecedores do seu meio (Santana; Teixeira, 2020).

Os compostos quimicos que formam a matéria viva e resultam da unido dos atomos, que
fazem parte de diversos organismos e realizam funcdes vitais, por ligagdes quimicas, entre as
quais se destacam as covalentes, sdo chamados de biomoléculas. Elas podem ser classificadas
em dois grupos: organicas e inorganicas. As biomoléculas organicas sdo constituidas por
atomos de carbono, os quais se unem pelo menos com alguns atomos de hidrogénio e/ou
oxigénio, em muitos casos também com atomos de nitrogénio, fosforo e enxofre, este grupo de
moléculas sdo exclusivas dos seres vivos (carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e acidos
nucléicos). As biomoléculas inorganicas sdo aquelas que podem estar presentes em seres Vivos,
mas também podem estar em substancias inertes (agua e sais minerais). (Horton et. al, 2013).
Assim, o conhecimento das biomoléculas é de extrema importancia, uma vez que estas estao

presentes em todos 0s seres Vvivos, pois desempenham um importante papel para a manutencao
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da vida, na alimentagdo, na estruturacdo, regulacdo, reproducdo e protecdo dos organismos
Vivos.

Levando em consideracdo que o publico adolescente é considerado grupo vulneravel
devido as suas necessidades nutricionais, estilo de vida e influéncias ambientais, a educagéo
alimentar € um elemento chave na promocao da satde. Além disso, a alimentacdo saudavel e
equilibrada na fase da adolescéncia pode trazer beneficios a saude que poderdo ter efeitos até a
fase adulta (Bonzanini et al., 2020)

Além dos aspectos mencionados, é de suma importancia a utilizacdo de estratégias
didaticas inovadoras em sala de aula. Sasseron (2015), aponta que, o0 Ensino por Investigacéo é
bastante difundido entre os pesquisadores por mostrar que o conhecimento construido por meio
de desafios pode parecer mais estimulante para os alunos. Segundo a autora, 0 ensino por
investigacdo ndao é um método, mas uma abordagem didatica, podendo ser utilizado ndo apenas
em uma aula ou tema especifico, mas também em sua totalidade didatica e nas mais diversas
formas de abrangéncia todos os contetidos possiveis.

Conforme Trivelato e Tonidantel (2015), uma caracteristica marcante do ensino baseado
em investigagdo é a preocupac¢do com a aprendizagem do aluno. Segundo as autoras, os alunos
podem adquirir conhecimento cientifico e desenvolver habilidades que os aproximem do “fazer
ciéncia”.

Segundo a UNESCO (2014) apresenta em seu ultimo guia sobre o futuro da
aprendizagem movel, ha treze 6timos motivos para 0 emprego de tecnologias moveis na escola,
descritos a seguir: amplia o alcance e a equidade da educacdo; melhora a educacdo em areas de
conflitos ou que sofreram desastres naturais; assiste alunos com deficiéncia; otimiza o tempo
na sala de aula; permite que se aprenda a qualquer hora e a qualquer lugar; constréi novas
comunidades de aprendizagem; da suporte a aprendizagem in loco; aproxima o aprendizado
formal e informal; prever avaliagdo e feedback imediato; facilita o aprendizado personalizado;
melhora a aprendizagem continua; melhora a comunicagdo; melhora a relacdo custo-beneficio
da educacéo.

Sendo assim, as tecnologias digitais surgem como grandes aliadas no ensino por
investigacao, pois elas estdo cada vez mais presentes em nosso cotidiano, tanto nas escolas,
como fora delas, e promovem inovacdo e qualificacdo dos processos educacionais (Anjos;
Silva, 2018).

Segundo Nichele (2015), as novas tecnologias digitais possibilitaram a criacdo de novos
aplicativos educacionais, ou seja, tornaram-se ferramentas importantes no contexto escolar.

Assim, os aplicativos educacionais podem ajudar a despertar e estimular o protagonismo
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estudantil, aléem de contribuir com a pratica docente e motivar a participacdo ativa dos
estudantes, podendo consolidar a construcéo do conhecimento sobre biomoléculas, no contexto
da educacdo alimentar e nutricional. Portanto, uma alternativa valida para a divulgacdo dessa
temaética, no ambiente escolar formal (ou além dele), é a utilizagdo de um aplicativo educacional
para dispositivos moveis, levando em consideracdo 0s seus indmeros potenciais para 0S
processos educativos.

Embora a Lei Federal n® 15.100/2025 (Brasil, 2025) e a Lei Estadual do Piaui n°
8.562/2025 (Piaui, 2025), ambas sancionadas em janeiro deste ano, proibam o uso de aparelho
eletrbnicos portateis, como celulares, por estudantes durante as aulas, recreios e intervalos nas
escolas de educacdo basica, visando minimizar distragdes e promover um ambiente de
aprendizado mais focado, estas permitem algumas excecfes. Cabe destacar, portanto, que é
permitido o uso destes dispositivos para fins pedag6gicos em sala de aula quando sob a
orientacéo de profissionais da educacdo, como forma de equilibrar a presenca da tecnologia na

educacdo com a necessidade de um ambiente escolar produtivo.

2 IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

No Ensino Médio, o contetdo das biomoléculas é comumente visto de forma
fragmentada, apresentado de forma simplificada nos livros didaticos e abordado de forma geral.
Em sintonia com o0s aspectos citados anteriormente, cabe ressaltar que, segundo a BNCC
(Brasil, 2018), é papel da educacédo basica estimular o estudante a conhecer- se, apreciar-se e
cuidar de sua saude. Acdes que devem ser estimuladas, principalmente, na area das Ciéncias da
Natureza que refletem muito bem a efetivacdo da contextualizacdo do ensino.

Demarchi, Wirzbicki e Furtado (2019), defendem a utilizacdo da contextualizacdo na
abordagem dos conteudos de Biologia, relacionando-os com o cotidiano do aluno e para torna-
lo mais ativo no processo de ensino-aprendizagem. Porém, apesar de toda a evolugédo
tecnologica, ainda existem muitas fragilidades no ensino de Biologia, pois muitos contetidos
exigem uma compreensdo de natureza abstrata, o que dificulta o ensino e a aprendizagem
(Costa, 2021).

De acordo como Vieira (2015) afirma, a partir da apropriacdo da utilizacdo de
tecnologias digitais na educacdo, uma nova perspectiva para a construcdo do conhecimento
pode ser alcancada, onde torna-se possivel a elaboracdo de um ambiente que favorega o ensino

e a aprendizagem.
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Além disso, os alunos da atualidade, principalmente adolescentes e jovens adultos,
possuem dispositivos moveis que suportam aplicativos, jogos, musicas, animacges, videos e
muitas outras formas de se comunicar e acessar informacdes. Alguns usam aplicativos para
entretenimento e outros para fins educacionais. Portanto, os professores podem se beneficiar da
presenca desses dispositivos para criar aulas atrativas que promovam o aprendizado do aluno
(Laurindo; Souza, 2017).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Construir um aplicativo web e utiliza-lo para o ensino e a aprendizagem das

biomoléculas no contexto da educacgdo alimentar e nutricional.

3.2 Objetivos Especificos

Analisar as percepcdes dos estudantes do ensino médio do CETI Maria Neusa de Sousa
sobre as biomoléculas no contexto da educacdo alimentar e nutricional, com énfase na
composicdo quimica e funcional dos nutrientes presentes nos alimentos;

e Desenvolver um manual para utilizacdo do aplicativo pelos educandos, bem como, um
tutorial como modelo que possibilite aos docentes de diversas areas, a criacdo dos seus
préprios aplicativos educacionais;

e Promover o ensino investigativo através da aplicacdo de uma sequéncia didatica com o
uso do aplicativo web;

e Avaliar a aceitacdo do aplicativo educacional pelos estudantes da 3? série do ensino

médio do CETI Maria Neusa de Sousa.

4 REFERENCIAL TEORICO

Com o avanco da tecnologia, houve uma mudanca significativa na forma como nos
comunicamos, interagimos e, por conseguinte, como ensinamos e aprendemos. Os recursos
tecnoldgicos atuam como parceiros na mudanca do modelo tradicional de ensino (que nao

satisfaz as exigéncias do mundo contemporaneo) e devem ser incorporados as praticas
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educacionais atuais. Sendo assim, de acordo com Kenski (2007), € essencial perceber que
educacdo e tecnologia oferecem uma socializacdo da inovacao e sdo inseparaveis.

A insercdo das tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem, produz efeitos
positivos para os alunos e os professores, permitindo aos envolvidos desenvolver diversas
competéncias e habilidades. Desse modo, a utilizacdo das tecnologias educacionais é essencial
para as novas abordagens de ensino, conforme descreve a 5* Competéncia Geral da Educacao
Basica:

“Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e

exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva” (Brasil, 2018, p.
11).

Ainda de acordo com a BNCC, a utilizacdo das tecnologias digitais é nitidamente
expressa na 3% competéncia especifica da area de Ciéncias da Natureza.

“Analisar situacBes-problema e avaliar aplica¢fes do conhecimento cientifico

e tecnoldgico e suas implicagbes no mundo, utilizando procedimentos e

linguagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugdes que

considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas

descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por

meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo
(TDIC)” (Brasil, 2018, p. 544).

Na modernizagdo do modelo tradicional de ensino-aprendizagem em que a utilizagéo
dos recursos tecnoldgicos ocupam cada vez mais espaco, cabe destacar o papel dos aplicativos
educacionais nesse processo, possibilitando experiéncias interativas e envolventes, adaptadas
as necessidades dos educandos, que sdo definidos como nativos digitais, pois nasceram e
crescem cercados de tecnologia. Além da importancia dada as tecnologias digitais atribuidas
pela BNCC e abordada anteriormente, esse documento sugere 0 uso dessas tecnologias para o
aprimoramento das habilidades relacionadas as competéncias especificas de Ciéncias da
Natureza. Cabe destacar a habilidade relacionada a biologia identificada pelo cédigo
alfanumérico - EM13CNT202, na qual evidencia a utilizacdo de aplicativos:

“EM13CNT202: Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em
seus diferentes niveis de organizacdo, bem como as condi¢cdes ambientais
favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos

e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual,
entre outros)” (BRASIL, 2018, p. 557)

Neste sentido, é valida a utilizacdo de aplicativos educacionais prontos que se adequem

ao objetivo a ser atingido, porém, conforme Sonego, Silva e Behar (2016), a criacdo e o
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desenvolvimento de um aplicativo educacional permite o surgimentos de novas possibilidades,
inovacao e desafios no processo de ensino-aprendizagem, aliados a mobilidade, a conectividade
e a flexibilidade que os dispositivos moveis proporcionam. Assim a elaboracéo de aplicativos
permite atender as reais necessidades dos alunos e ajustar aos objetivos que se pretende alcancar
através daquele planejamento.

O conteudo de Biomoléculas no Ensino Médio é apresentado com um certo nivel de
complexidade por envolver moléculas e apresentar reacdes quimicas e metabolicas, que, muitas
vezes, dificultam a compreenséo e aprendizagem dos alunos. Talvez, o ensino tradicional seja
responsavel pela maioria das dificuldades, ja que dificilmente esse modelo de ensino considera
as percepcdes e a realidade do aluno. Dai, emerge a necessidade de engaja-lo em um processo
significativo de aprendizagem, com metodologias, abordagens e recursos que contemplem um
ensino cada vez mais contextualizado e, a0 mesmo tempo investigativo, que permita romper
com a “educacgdo bancaria”, descrita por Freire (2021, p. 95), “a concepgdo ‘bancaria’ nega a
dialogicidade como esséncia da educacdo e se faz antidialogica; para realizar a superacéo, a
educacdo problematizadora — situacdo gnosioldgica — afirma a dialogicidade ¢ se faz dialogica,”
tornando o estudante protagonista na construcao do seu préprio aprendizado.

Embora as visdes sobre ensino investigativo e a pedagogia libertadora de Paulo Freire
tenham surgido de origens e contextos diferentes, com objetivos variados direcionados a
publicos e necessidades especificas, de acordo com Costa e Amaral (2023), é viavel identificar
semelhangas e, a partir delas, criar conexdes entre as duas visdes, com o objetivo de auxiliar na
melhoria dos processos de ensino e aprendizagem em ciéncias.

Em outras palavras, 0 ensino contextualizado procura conectar o conteudo a realidade
dos alunos, engquanto o ensino investigativo, por sua vez, incentiva os alunos a explorarem,
questionarem e descobrirem informacdes a partir da problematizacéo, tornando o aprendizado
mais relevante e significativo. Na concepcdo de Sasseron (2018), seguindo as conceitos
apresentados na exposicao do processo investigativo, a BNCC declara que o ensino de Ciéncias
da Natureza deve ser realizado por meio da criagdo de situagOes investigativas em sala de aula
nas quais sejam tratadas quatro modalidades de acao: definicdo de problemas; levantamento,
analise e representacdo; comunicacgdo; e intervencdo. Partindo desse pressuposto, a utilizagdo
de aplicativos e tecnologias digitais, possibilita a potencializacdo de uma aprendizagem
significativa, pois as tecnologias disponibilizam ferramentas interativas permitindo que o0s
alunos se envolvam de maneira mais profunda com essas situagdes. Dessa forma, o uso de
recursos digitais pode enriquecer a experiéncia educacional, tornando-a mais dinamica e

atraente.
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De acordo com a Ultima edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do
Ministério da Saude (Brasil, 2014, p. 15), a “alimentagdo diz respeito a ingestdo de nutrientes,
mas também aos alimentos que contém e fornecem o0s nutrientes, a como alimentos séo
combinados entre si e preparados, a caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais
e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam a salde e o bem-estar.”
Diante de tudo que foi exposto e considerando a relevancia de tematicas que tratam sobre
alimentacédo saudavel, bem como, a relagdo dos nutrientes e as biomoléculas, defende-se a ideia
de que, 0 ensino investigativo como abordagem pedagogica aliado as tecnologias digitais
através da utilizacdo de um aplicativo educacional, possibilita a conexao entre teoria e prética,
além de desenvolver habilidades como, pensamento critico, resolucdo de problemas,
colaboracdo, autonomia e alfabetizacdo digital, e assim, contribui expressivamente para o
estudo e a compreensdo das biomoléculas, promovendo uma conscientizacdo sobre a
importancia da alimentacdo saudavel, e preparando os alunos para desafios futuros, no ambito

pessoal e profissional.

5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa apresentou abordagem quali-quantitativa, que se configura como um
método misto. De acordo com Creswell e Creswell (2021), esta abordagem baseia-se na ideia
de que hd um entendimento mais completo por se utilizar diversos tipos de dados, em vez de
usar apenas um dado isolado. Assim, associa-se a abordagem quantitativa, tendo énfase na
objetividade, através de instrumentos de coleta e analise dos dados por meio de procedimentos
estatisticos, com a abordagem qualitativa, empregando, a0 mesmo tempo, a subjetividade como
meio para compreender e interpretar as experiéncias, 0 que se caracteriza como um método
misto convergente, pois funde-se dados qualitativos e quantitativos para obter uma analise mais
abrangente.

Quanto a natureza da pesquisa, pode-se dizer que trata-se de uma pesquisa aplicada, isto
é, teve como principal finalidade a construgcdo do conhecimento sobre biomoléculas, e
consequentemente, a solucdo do problema abordado, bem como, a aplicagdo préatica
contextualizada a vivencia dos educandos, bem como, a elaboracéo e utilizacdo de produto

educacional tecnolégico.
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No que se refere aos fins, esta pesquisa se classifica como exploratoria, pois buscou-se
desenvolver conceitos e ideias através de pesquisa bibliografica, aplicacdo de sequéncia
didatica com aula expositiva e o levantamento de opinides por meio do uso de questionario
como técnica padronizada de coleta de dados.

5.2 Area de estudo e publico-alvo

O campo escolhido para a execucdo do estudo foi o Centro Estadual de Tempo Integral
- CETI Maria Neusa de Sousa, escola pertencente a rede publica estadual de ensino, localizada
no Bairro Campina, na cidade de Francisco Macedo, Estado do Piaui.

De acordo com o ultimo censo de 2022 (IBGE, 2023), o municipio de Francisco Macedo
tem unidade territorial de 179,245 km? e populacgdo de 2.929 habitantes. 0 CETI Maria Neusa
de Sousa é a Unica escola que oferta Ensino Médio para a populagdo do municipio com turmas
de 123, 22 e 32 série, com cursos técnicos integrado e concomitante e 62 e 72 etapa da Educacgdo

de Jovens e Adultos, contabilizando um total de 155 alunos matriculados no ano letivo de 2024.

Figura 1. Localizacdo do municipio de Francisco Macedo-Pl com vista aérea da cidade
e do CETI Maria Neusa de Sousa.

Localizagao geografica do
municipio de Francisco |
Macedo-PI

NS Vista aérea do CETI Maria
‘~) Neusa de Sousa

Fonte: Adaptado de IBGE, 2023 e Google Maps, 2025.

Considerando o tema da pesquisa e a sua abordagem no Curriculo do Piaui para o Ensino
Médio homologado pela SEDUC-PI em 2021, o publico-alvo para realizacdo deste trabalho
ap6s aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa da UERN, foram os alunos regularmente

matriculados na 32 série do ensino médio no ano letivo de 2024, que corresponde atualmente a
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uma turma de 18 alunos (10 estudantes do sexo masculino e 08 do sexo feminino) com faixa

etaria entre 17 e 21 anos.

5.3 Coleta e analise dos dados

A pesquisa desenvolveu-se, basicamente, de acordo com as etapas descritas a seguir.

Na primeira etapa, foi utilizado como instrumento de coleta de dados e ferramenta de
diagnostico para auxilio na construcdo do aplicativo, o questionario inicial. Ap6s assinatura
dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndices F e G) e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (Apéndice H), este questionario foi aplicado de
forma impressa e presencial, verificando o grau de conhecimento dos participantes da pesquisa,
acerca das biomoléculas no contexto da educacéao alimentar e nutricional, servindo também de
pré-teste para posterior avaliacdo do aplicativo educacional. Apo6s a analise minuciosa dos
questionarios e do grau de conhecimento dos estudantes a respeito da tematica, foi realizado o
esboco e a construgdo do web app.

A segunda etapa da pesquisa consistiu na criacdo e no desenvolvimento do aplicativo
educacional, bem como, no planejamento e na aplicacdo de uma sequéncia didatica que
contemplou atividades de caréater investigativo para a abordagem da tematica em sala de aula,
com a utilizacdo do web em todas as suas etapas.

Na ultima etapa, realizou-se uma avaliacdo do aplicativo produzido, quanto a
aceitabilidade e competéncia em esclarecer os conceitos da temética estudada, por meio do
questionario final, aplicado somente aos estudantes que responderem ao questionario inicial na
etapa anterior que correspondeu a um total de 15 alunos. Apds andlise detalhada do questionario
final, elaborou-se um comparativo dessas respostas com as do questionario diagnostico, onde
os dados foram tabulados e transformados em graficos através do programa Microsoft Office
Excel, versdo 2016. Foi aplicada uma analise descritiva, na qual as variaveis qualitativas serdo
apresentadas por meio de frequéncias absolutas e relativas. Para avaliar a associacdo entre
varidveis categoricas, foi utilizado o teste qui-quadrado de independéncia com um nivel de
significancia de 5% (p < 0,05) e um nivel de confianca de 95%. A analise estatistica foi realizada
com o auxilio do software BioEstat 5.3. A partir da apresentacdo dos resultados, pode-se avaliar
o nivel de conhecimento que os participantes apresentaram apés o estudo da tematica, e assim

também, o nivel de aceitabilidade do aplicativo educacional.
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5.4 Aspectos éticos

Esta pesquisa aconteceu em conformidade com as normas éticas vigentes no Brasil ap6s
projeto submetido e aprovado em primeira versio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte-UERN, sob numero 6.859.496, estando em
conformidade com os principios éticos que constam nas Resolugdes n® 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude-CNS do Ministério da Saude-MS e obedecendo todas as
prerrogativas legais para sua realizacdo, conforme Parecer Consubstanciado CEP/UERN
(Anexo A).

5.5 Etapas da Pesquisa
De forma geral, a pesquisa ocorreu em quatro etapas, conforme descreve o fluxograma
a seguir. Nesta representacdo grafica é possivel visualizar o processo de forma resumida,

perceber cada uma das etapas e entender como as a¢des se conectam entre si.

Figura 2. Etapas da Pesquisa.

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4

L 4

DIAGNOSTICO APLICATIVO WEB Aplicagdo da Sequéncia AVALIACAO
Questionario Inicial Construgdo e Didatica Questionario Final
desenvolvimento
L 4 A 4 A 4
Anélise dos : I COMPARAGAO DOS
o . Utilizacdo do Web A C
Questionarios SEQUENCIA ¢ PP RESULTADOS
DIDATICA Questionario inicial
Planejamento X

Questionario final.

Fonte: Autoria propria, 2025.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na apresentacdo dos resultados, considerou-se em primeiro lugar, a analise das
percepcdes dos estudantes através do questionario inicial, conforme a sequéncia de etapas desta
pesquisa (Figura 2). Isso possibilitou o desenvolvimento do aplicativo educacional com base
em suas reais necessidades, bem como, o planejamento da sequéncia didatica investigativa para

a utilizacdo do aplicativo web em sala de aula. Por fim, a aplicacdo do questionério final
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permitiu a avaliagdo do aplicativo web BioLogar, fazendo um comparativo das percepcdes dos
estudantes, entre o antes e 0 depois (questionario inicial x questionario final). Todos esses
pontos serdo discutidos no decorrer deste capitulo.

Os resultados referem-se a analise das respostas de 15 estudantes matriculados no CETI
Maria Neusa de Sousa, escola de Ensino Médio da rede publica de ensino do estado do Piaui.
Os alunos foram entrevistados através de questionarios impressos, dos quais 53,3 % eram do

sexo masculino e 46,7% do sexo feminino, com idades entre 17 e 21 anos.
6.1 Percepgdes dos estudantes antes da utilizagdo do aplicativo web

No que se refere as percep¢bes dos estudantes sobre as biomoléculas, esta analise foi
possivel a partir do questionario inicial (Apéndice D), organizado em trés partes, conforme

figura a seguir.

Figura 3. Estrutura do Questionario Inicial aplicado aos estudantes.

PARTE | PARTE Il PARTE III

Concepcdes inerentes ao estudo Conhecimento a Perfil dos estudantes
do tema respeito do contetido no contexto de

alimentacdo e satde

Fonte: Autoria propria, 2025.

No primeiro questionamento da parte I, onde se aborda as concepgdes inerentes ao
estudo do tema, 100% dos alunos afirmaram ja ter estudado sobre as biomoléculas. Porém, isso
ndo significa que essa mesma amostra possua dominio da tematica, conforme veremos na parte
Il desta analise. Perazzo et al. (2014), aborda que, a necessidade de se conectar 0s
principios quimicos e aplica-los para a compreensdo das moléculas biologicas, representa um
desafio para os alunos no processo de aprendizagem da bioquimica.

Por isso, considerando que a Bioquimica é a ciéncia que
investiga os componentes quimicos dos seres vivos, desde a composicao das biomoléculas até

o seu funcionamento metabdlico, deve-se entdo, de acordo com Soares et al. (2016), apresenta-
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la de maneira interligada a realidade do aluno, no intuito que ele ndo apenas construa o
conhecimento, mas antes disso, desenvolva uma atitude critica e investigativa de maneira
dindmica e contextualizada.

Para se compreender o nivel de dificuldade dos alunos em relacdo ao estudo das
biomoléculas, eles o classificaram em: “facil, dificil ou dificil, mas bem interessante”, de acordo

com a figura.

Figura 4. Resultado do nivel de dificuldade considerado pelos estudantes no estudo

das biomoléculas.

= Facil = Dificil Dificil, mas bem interessante

47%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Percebe-se através do grafico acima que 47%, considera o estudo das biomoléculas
“dificil, mas bem interassante”. Significa dizer que, apesar da complexidade da tematica, estes,
demonstram algum interesse pelo contetido, ao contrario dos outros 33% que consideram
dificil. Esse interesse pode ser despertado de alguma forma, o que para Soares et al. (2016), é
possivel quando os alunos percebem o quanto a bioquimica esta presente em seu cotidiano € o
guanto ela é essencial para sua existéncia , solidificando a compreensdo do contetido proposto
e possibilitando ao aluno conectar a disciplina com a sua realidade. Essa ideia, pode ser
retomada também, no questionamento sobre a importdncia do estudo a respeito das
biomoléculas, onde 93% considera importante, enquanto 7% ndo reconhece a importancia do
tema, pois se infere que esse pequeno percentual perceba o conteddo apenas de forma isolada.

Os estudantes ainda foram convidados a indicar os recursos/ferramentas utilizados
durante as aulas que tornam a aprendizagem mais prazerosa e significativa. O que se percebe é
que o uso de aplicativo foi bem indicado pelos alunos, onde 40% apontaram este recurso,

conforme mostra a Figura 5. De maneira geral, embora os aplicativos ainda ndo sejam tao
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difundidos como recurso pedagdgico, os alunos ja demonstram uma certa aceitacdo ao seu uso
durante as aulas. Analisando a sociedade contemporanea, isso se deve ao fato de que, o
estudante atual veio ao mundo na era digital, desse modo, as mudancas que estdo ocorrendo na
sociedade atual ndo podem ser desconsideradas pelo educador. A aplicagdo de novas
ferramentas e o0 emprego das tecnologias devem ser incluidos pelo professor, nas suas agdes e

nas atividades que envolvem o processo de ensino-aprendizagem (Silva e Magri, 2023).

Figura 5. Concepcdo inicial dos estudantes sobre recursos/ferramentas que tornam a

aprendizagem significativa e prazerosa.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Também foi analisado o nivel de interesse dos alunos quando o assunto é alimentagédo
saudavel. Assim eles puderam classificar de 0 a 3. A escala 0 para “nao considero importante”,
1 para “acho 0 assunto chato”, 2 para “me interesso, mas entendo pouco sobre o assunto” e 3
para “me interesso muito, inclusive tenho algum conhecimento sobre tipos de alimentos
saudaveis” conforme é apresentado na Figura 6. Pode-se observar que 80% demonstra interesse
pelo assunto, o que pode esta relacionado com as diversas alteragdes que sao proprias da faixa
etaria estudada. Segundo Engstrom e Barros (2019), diante dessas mudancas, 0s jovens
expressam diversas inquietacoes, entre elas a imagem corporal, que podem provocar alteragdes
em seu comportamento alimentar, sob a influéncia de fatores internos, como a autoimagem,
necessidades fisioldgicas, salde pessoal e desenvolvimento psicossocial, além de fatores
externos, como costumes familiares, relagdes de amizade, tendéncias e normas sociais. Além
disso, Veiga et al. (2018), ressalta que a maioria dos jovens demonstra uma preocupacao

exagerada, alguns para perder peso e outros para ganhar peso.
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Figura 6. Nivel de interesse apresentado pelos alunos sobre o tema alimentacao

saudavel.

100%
90%
80%
70% 60%
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sobre o assunto

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Na parte Il do questionério inicial, que analisa 0 conhecimento prévio a respeito do
contetdo, os alunos foram solicitados a responder se sabiam a importancia/funcdo das
biomoléculas para o nosso organismo. Da amostra analisada, 33,33% respondeu “sim”
justificando que “as biomoléculas ajudam nos processos quimicos do corpo” e “tem papel
fundamental no nosso corpo, pois ajuda a fortalecer 0 nosso organismo”. Os demais, que
correspondem a 66,67%, responderam “ndo”, onde a maioria desses, justificaram ja ter
estudado, mas ndo lembram a importéncia e as suas funcdes. Quando foram questionados se
sabiam qual a relagdo entre as biomoléculas e a alimentacdo, apenas 46,67% marcou “sim”,
com comentarios, como, “as biomoléculas sao moléculas que formam os seres vivos e sao
ingeridas através da alimentagdo” ou “as biomoléculas vem da nossa alimentagdo e sdo
produzidas no corpo a partir do que comemos”. O outro percentual equivalente a 53,33%
marcou “ndo”, comentando ja ter estudado, mas ndo lembra a relacdo entre biomoléculas e
alimentacdo. A partir desses resultados, é notavel a necessidade de se trabalhar essa tematica
em sala de aula, porém, cabe destacar que, envolve mecanismos e estruturas de macromoléculas
que estdo ocultos aos olhos dos alunos, o que pode ser um desafio para o professor. Por outro
lado, € uma area de inimeras possibilidades onde ¢ viavel criar diversas relacdes que permitem
instigar a curiosidade e a pratica investigativa nos alunos (Trevizani e Benelli, 2022).

Os estudantes ainda foram indagados sobre o que é ter uma alimentacdo saudavel, e a
partir dessa pergunta puderam citar alguns exemplos de alimentos saudaveis, conforme o
Quadro 1.
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Quadro 1. Respostas dos estudantes sobre o que € ter uma alimentacéo saudavel e
sobre exemplos de alimentos saudaveis.

O que é ter uma alimentacdo saudavel? Exemplos de alimentos saudaveis

“Uma alimentacdo saudavel é aquela que tem todos os | “Carne magra, legumes, frutos, alimentos
nutrientes que precisamos.” livres de processos industriais.”

“Consiste no cardapio ou na dieta que prioriza os grupos | “Frutas, verduras, legumes, entre outros.”
alimentares que fazem bem para a nossa satde.”

“Fazer uma dieta que prioriza os grupos da alimentacdo, isso | “Frutas, legumes, proteina.”

faz bem para a vida humana.”

“Evitar comidas com muita gordura e priorizar alimentos ricos = “Comer frutas, legumes.”

em vitaminas.”

“E a alimentagfo para formar nutrientes e vitaminas para o = “Como verduras, legumes e frutas.”

corpo.”

“E uma alimentag&o que sacia e que faz bem para a sadde.” “Frutas, legumes, carne, feijao.”

“Alimentos naturais, sem agrotoxico, sem industrializaco.” “Alimentos saudaveis sdo frutas, legumes,
frango, etc.”

“Ter habitos saudaveis todos os dias.” “Comer frutas, legumes, verduras, cereais.”

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A alimentacdo saudavel deve esta alinhada com cada etapa da vida e com as exigéncias
alimentares especificas, harménica em quantidade e qualidade. A Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (Brasil, 2013), estabelece como alimentacéo equilibrada e saudavel a
pratica alimentar que se ajusta aos aspectos biologicos e socioculturais dos individuos, além de
considerar o uso sustentavel do meio ambiente.

Com a finalidade de facilitar o acesso de pessoas, familias e comunidades a informacGes
sobre as caracteristicas e fatores que influenciam uma alimentacdo adequada e saudavel foi
criado pelo Ministério da Saude, o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (Brasil, 2014).
Esse guia foi uma das acOes resultantes do que estabele a Lei 11.346, de 15 de setembro de
2006, e permite que as pessoas ampliem a capacidade de fazer melhores escolhas e reflitam
sobre situacOes da sua rotina e do entorno onde residem, de modo que, colaborem com a
seguranca alimentar e nutricional para todos e possam reinvindicar o cumprimento do direito
humano a uma alimentacdo adequada e saudavel determinado na lei.

Conforme é exposto no Guia, a alimentacdo saudavel e adequada é vista como direitos
bésicos que incluem o acesso regular, de uma forma socialmente justa, a uma alimentagéo que

esteja alinhada com os principios bioldgicos e sociais de cada pessoa, considerando suas
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necessidades alimentares, além de aspectos culturais, raciais e étnicos, devendo ser acessivel
tanto sob uma perspectiva fisica quanto financeira, mantendo um equilibrio entre quantidade e
qualidade, respeitando os principios da diversidade, equilibrio, moderacéo e prazer, além de
estd fundamentada em préticas produtivas e sustentaveis. (Brasil, 2014)

Na ultima parte do questionario inicial (parte Ill), fez-se uma analise do perfil dos
estudantes com énfase nos comportamentos relacionados a alimentacdo e saude, como dieta
alimentar, a pratica de atividade fisica, o consumo de alimentos industrializados e a informacéao
nutricional dos rétulos dos alimentos.

Na pergunta “Vocé ja fez uma dieta?”” descobriu-se que 40% dos estudantes analisados
responderam “ndo, nunca fiz dieta”, enquanto que 60% responderam “‘sim, pesquisei/encontrei
na internet”, o que é um fator preocupante, pois embora perceba-se 0 interesse deles em ter um
plano alimentar para ser seguido, é preocupante o fato deles utilizarem uma dieta pronta da
internet, sem nenhuma especificidade para suas necessidades nutricionais, 0 que também
representa um risco a saude. 1sso se deve ao fato de que, a divulgacdo de informacdes através
de midias e redes sociais sobre produtos e/ou servicos é tdo evidente e persuasiva que a
acessibilidade desse método promovido ocorre de forma instantanea. E embora algumas
pessoas procurem especialistas em salde e nutricdo para esclarecer davidas relacionadas a
alimentacdo, ainda assim, a maioria prefere usar sites e blogs para obter respostas ageis, diretas
e de facil acesso, sem sequer considerar se as informacdes apresentadas sdo realmente
fundamentadas (Brasil, 2014). Porém, como afirma Raehsler et al. (2017), os planos de
alimentacdo disponiveis na internet podem apresentar um perigo potencial para a satde das
pessoas, levando em consideracdo que o planejamento da dieta deve ser personalizado e
recomendado por um nutricionista, levando em conta as necessidades e metas nutricionais de
cada pessoa.

De acordo com Gadelha (2024), a juncédo de atividades fisicas constantes e uma dieta
saudavel oferece vantagens para a fisiologia humana. Manter um estilo de vida saudavel
abrange prestar atencdo em diferentes &rea do bem-estar, tanto fisicas quanto mentais, adotar
esses costumes gradualmente e inseri-los ao cotidiano é fundamental para estabelece uma vida
saudavel e equilibrada. 1sso pode resultar em um impacto significativo na salude, prevenindo
enfermidades, além de contribuir para a longevidade. Sobre a préatica de atividade fisica que é
uma aliada da alimentacdo saudavel para uma boa qualidade de vida, para Neumann (2023),
potencializa os beneficios a saude, ajudando a diminuir o risco de outras doengas. A Figura 7
apresenta o percentual de alunos que praticam atividade fisica, em academia, em casa ou ao ar

livre, como musculagdo, caminhada, corrida, bicicleta, alongamento, conforme citados por eles.
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Figura 7. Frequéncia com que os estudantes praticam atividade fisica.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Diante da praticidade e do custo dos alimentos industrializados, Alvarez e Joly (2022),
destacam uma alarmante alteracdo nos habitos alimentares desde o final do século XX, tendo
em vista, uma crescente troca no consumo de alimentos in natura e minimamente processados
por alimentos industrializados. No que se refere ao consumo de alimentos industrializados
mencionados pela turma, foram citados em sua maioria, alimentos como, refrigerante, macarrao
instantaneo “miojo”, iogurte, chocolate, bombom, suco, salgadinho, pipoca, sorvete, salsicha,
mortadela, presunto, entre outros, correspondem a um percentual de 60% da amostra que afirma

consumir quase todos os dias, representado na figura 8.

Figura 8. Frequéncia no consumo de alimentos industrializados pelos estudantes.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Ainda sobre o consumo de alimentos industrializados, cabe destacar que, é de suma
importancia que o consumidor tenha o habito de analisar o rétulo e interpretar as informacgoes
contidas nele, tendo em vista que, conforme Lourdes et al. (2024), a informagéo nutricional
contida no rétulo dos alimentos permite aos consumidores conhecer 0s principais aspectos
nutricionais dos alimentos que afetam a qualidade de sua alimentacéo e de sua satde. Além
disso, para esses autores, a nova rotulagem de alimentos possui um enorme potencial para
aprimorar as opcdes alimentares da populacao, dado que ha simplicidade na leitura e aviso sobre
a quantidade e qualidade nutricional dos alimentos.

Vale ressaltar que, as primeiras normas relacionadas a rotulagem de alimentos
embalados apareceram em 1969, mas a rotulagem nutricional ndo recebeu regulamentagdo no
Brasil até 1998. Desde entdo, as legislacbes adicionais foram constantemente elaboradas e
aperfeicoadas com o passar dos anos, e foram divulgadas a Resolugdo Colegiada n® 429 de 2020
e na Instrucdo Normativa n°® 75, que substituem a RDC 359 e a RDC 360 e introduzem novos
critérios para a tabela nutricional e rétulo (Luz, 2022).

Sobre a informacdo nutricional contida no rétulo dos alimentos industrializados, 0s
dados obtidos sdo apresentados em duas categorias, o habito de observar a informacdo

nutricional e se o estudante consegue interpretar esta informagao, conforme a figura.

Figura 9. Frequéncia com que os estudantes observam e compreendem as informacdes

nutricionais nos rétulo dos alimentos.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Observando a figura, percebe-se que um pequeno percentual costuma observar e

interpretar o rétulo dos alimentos, 13% e 20%, respectivamente, 0 que pode impactar no
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restante do percentual com uma mé qualidade na alimentacdo, talvez, como resultado da

auséncia de conhecimento para a leitura das informac@es nutricionais (Domingues et al., 2019).

6.2 Caracterizacgéo do aplicativo educacional “BioLogar”

Desenvolveu-se neste trabalho um produto tecnoldgico, especificamente, um aplicativo
educacional. Atraves deste aplicativo, é possivel divulgar conceitos e aplicacbes das
biomoléculas no contexto da educacdo alimentar e nutricional, no ambiente formal de
aprendizagem (ou fora dele).

Caracteriza-se este produto como uma ferramenta de ensino-aprendizagem para 0S
professores e estudantes da contemporaneidade, tendo em vista que, de acordo com Chiossi e
Costa (2018), o uso das tecnologias como recurso didatico, possibilita 0 enriquecimento das
praticas pedagdgicas dos professores e desperta nos alunos a busca pelo conhecimento de forma
atrativa e prazerosa.

O aplicativo foi construido através de uma plataforma no-code, que oferece condicbes
de desenvolvé-lo sem uso de programacdo, ou seja, sem necessitar de contratar prestador de
servigo/empresa especializada em criagdo e desenvolvimento de aplicativos. Significa dizer,
que trata-se de um aplicativo construido e personalizado pela propria pesquisadora, que buscou
fidedignamente atender as reais necessidades dos educandos. Consiste, portanto, em um web
app, que oferece inumeras vantagens, afinal, diferente dos aplicativos convencionais ndo
necessita ser baixado no dispositivo e desse modo ndo exige espaco na memoria do aparelho,
atendendo tanto aos usuéarios de sistema Android quanto iOS, e ainda, sem exigir custos para
criacdo, bem como, manutencdo em lojas de apps. O acesso do web app acontece através de
link ou QR code e o icone pode ser adicionado a tela inicial do aparelho, bem semelhante aos
aplicativos convencionais.

O esboco do aplicativo educacional foi elaborado a partir da anélise de um questionario
inicial, que aplicou-se aos estudantes com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios,
bem como, suas principais dificuldades e limitacdes a respeito da tematica. Na construcédo do
aplicativo levou-se em consideracdo as principais necessidades dos estudantes, por isso,
somente apdés a realizacdo do diagnostico que o seu desenho foi planejado. Apds o
desenvolvimento do aplicativo, este foi utilizado em sala de aula a partir de uma sequéncia
didatica investigativa, no intuito de estimular o protaganismo estudantil na construcdo do
conhecimento sobre as biomoléculas. Como critério de avaliacdo da aprendizagem, bem como,

do produto educacional utilizado, aplicou-se um questionario final.



37

O aplicativo educacional denominado BioLogar, foi desenvolvido para o ensino das
biomoléculas dentro do contexto da educacdo alimentar e nutricional. O nome do web app,
BioLogar, é derivado da palavra Bio, que se relaciona a biomoléculas, e Logar, que se refere ao
ato de “fazer login”, ou seja, a0 processo de autenticacdo que concede acesso a um sistema ou
plataforma online, neste caso, um web app. Além disso, Logar também se associa ao verbo
dialogar, mas com o prefixo Bio, indicando que se trata de um didlogo focado no estudo das
biomoléculas. Assim temos, Bio+Logar=BioLogar.

O web app consiste em uma proposta de ensino, com videos, slides, objetos de
aprendizagem, questdes-problemas, desafios, glossario, mural, quiz, dicas e, entre outros, que
envolvem o ensino das Biomoléculas com foco em alimentacao e satde. A sua aplicabilidade
podera acontecer em sala de aula ou fora dela, com recursos digitais gratuitos, necessitando
apenas de acesso a internet e um smartphone, tablet, computador ou um laboratério de
informética.

A producdo do aplicativo se deu através da plataforma Fabapp — Fabrica de Aplicativos
(https://fabricadeaplicativos.com.br/), uma plataforma para construcdo de aplicativos sem
programacédo. No processo de construcdo ndo houve a utilizagdo de programacao de softwares
e, por isso, nenhuma parceria colaborativa, bem como, nenhum contrato com prestador de
servigo foi estabelecido. Sendo assim, ndo houveram custos para sua criagdo e manutengéo, ou
seja, o aplicativo € gratuito, compativel com os aparelhos Android e i0S, e esta disponivel no
formato web app, podendo ser acessado, a partir dos principais navegadores de internet, através
de um link.

Segundo Carneiro (2019), na &rea de biologia ha avancos significativos em opcGes para
0 ensino e a aprendizagem diante da quantidade consideravel de aplicativos méveis focados na
area. Entre eles, 0S aplicativos: Bioquimica RA
(https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.bioquimicaar&pcampaignid=web_shar
e), Bio respiracéo (https://apps.apple.com/br/app/bio-
respira%C3%A7%C3%A30/id1529869778) e BIOTEC (https://app.vc/biotecnologial). Vale
destacar o aplicativo gratuito “Bio respiragao”, resultado da pesquisa de mestrado de Santos
(2020), por meio do qual apresenta uma proposta de apoio ao aprendizado dos processos
bioquimicos da respiracdo celular. Também como produto de pesquisa de mestrado, cabe citar
o aplicativo intitulado “BIOTEC” que segundo Lima (2019), foi elaborado com o propdsito de
compartilhar informacdes relevantes sobre Biotecnologia, de modo que, os estudantes do ensino

médio e outros usuarios tenham acesso a pesquisas cientifica no campo biotecnoldgico.


https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.bioquimicaar&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.bioquimicaar&pcampaignid=web_share
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Na area de desenvolvimento de aplicativos “faga vocé mesmo”, a Fabapp € a primeira
empresa brasileira e estd entre as melhores da América Latina (Sebrae, 2023). Além disso, a
escolha dessa plataforma se deu no intuito de produzir um aplicativo que fosse acessivel,
permitindo que o proprio professor fosse o responsavel pela sua criagdo e o seu
desenvolvimento, para assim, buscar fidedignamente atender os anseios e necessidades do
publico-alvo estudado. Outro ponto que foi considerado na escolha de uma plataforma gratuita
e que ndo exigisse conhecimento de programacao na elaboracédo do app, foi a possibilidade de
apresentar aos docentes, independente do contelido e da area de atuagdo, um modelo simples
para dinamizar as suas aulas e torna-las mais atrativas, criando os seus proprios aplicativos
educacionais.

Assim, buscou-se através das experiéncias disponibilizadas por meio desse trabalho,
propiciar também a outros estudantes, professores e equipe pedagdgica das escolas uma
ferramenta para auxiliar nas aulas de Biologia, especificamente no ensino e na aprendizagem
das biomoléculas, mas que além disso, possa inspirar outros profissionais a utilizar essa
ferramenta, em diversos objetos do conhecimento e demais componentes curriculares (Tutorial
de Elaboracdo do Aplicativo Web — Apéndice B).

Pode-se afirmar que, a principal dificuldade foi encontrar uma plataforma adequada e
que atendesse 0s pontos elencados anteriormente. SO ap0s varios meses de pesquisa, na internet
e por meio da leitura de varios trabalhos citados nesta pesquisa, é que foi possivel encontrar a
Fabrica de Aplicativos (Fabapp). Em seguida, iniciou-se uma longa imersdo para explorar as
possibilidades e opc¢des disponiveis nessa plataforma. Depois disso, ndo houveram muitas
dificuldades, tendo em vista que, o processo criativo envolvendo os designs e a elaboragédo do
aplicativo ocorreu em aproximadamente duas semanas, uma vez que, a plataforma se apresenta
de forma facil e bem intuitiva.

No desenvolvimento do web app, buscou-se de acordo com a viabilidade da Fabrica de
Aplicativos, inserir aquilo que estava em consonancia com as necessidades dos estudantes
percebidas no questionario inicial da pesquisa.

Além da Fabapp que viabilizou a cria¢do do web app, o Canva propiciou criar os designs
dos icones do aplicativo, sendo recomendado pelo Fabapp para esta funcéo
(https://www.youtube.com/watch?v=HqQON4AMOE3Kw&t=381s) e, também uma das

ferramentas mais utilizadas para criagdo de designs na internet, disponibilizado de forma
gratuita ~ para  educadores na sua  versdo  premium  (Canva Pro -

https://www.canva.com/pt br/pro/).



https://www.youtube.com/watch?v=Hq0N4MOE3Kw&t=381s
https://www.canva.com/pt_br/pro/
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Figura 10. icone principal do aplicativo web

Fonte: Autoria propria, 2024.

O aplicativo web BioLogar contém os principais conceitos das biomoléculas no que se
refere & educacio alimentar e nutricional. E uma ferramenta tecnoldgica que pode ser utilizada
para fins educacionais, em ambiente formal de aprendizagem ou fora dele, pois se constitui
como uma fonte de divulgacéo cientifica para qualquer usuério que busque compreender sobre
as biomoléculas, suas principais caracteristicas, relaciona-las com os nutrientes encontrados nos
alimentos, e assim, compreender a importancia de uma alimentacao balanceada para a saude do
organismo e para a realizagdo de seus processos bioldgicos fundamentais.

A sua estrutura foi idealizada afim de tornar o contetdo acessivel e interativo aos
usuarios. Seu objetivo € ser um facilitador do processo de ensino-aprendizagem, estabelecendo
uma ponte entre as biomoléculas e a importancia da alimentacao saudavel.

O menu principal é composto por 12 abas que nos convidam a explorar as teméticas e
experimentar um verdadeiro “BioLogar”, com as seguintes abas: “O que ¢ BioLogar?”,
“Questao-Problema”, “Biomoléculas X Nutrientes”, “Glossario”, “Quiz”, “Piramide
Alimentar”, “Mural”, “Rotulos: Como Ler?”, “IMC”, “Recordatorio Alimentar”, “Desafio” e

“Contato” (conforme apresentado no Manual do Aplicativo Web BioLogar — Apéndice A).

O acesso ao aplicativo web esta disponivel através do site: https://app.vc/biologar ou

por meio da leitura do QR Code abaixo.


https://app.vc/biologar
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Figura 11. Informagdes de acesso ao aplicativo web BioLogar

525

|-

|
https://app.ve/biologar

Fonte: Autoria prépria, 2024.

6.3 Sequéncia didatica investigativa

A sequéncia didatica para uso do aplicativo em sala de aula (Apéndice C), foi elaborada
levando em consideracdo a importancia de se estimular o protagonismo dos estudantes e
proporcionar uma aprendizagem significativa de forma prazerosa e acessivel, através do ensino
investigativo e do uso da tecnologia.

Para Sasseron (2015), os alunos assumem um papel participativo, quando a
aprendizagem € baseada na investigacdo, formulando hipéteses, organizando experimentos e
transmitindo resultados. Desse modo, ainda segundo a autora, h4 uma colaboragdo ativa na
construcdo do conhecimento o que propicia uma alteragéo na postura dos estudantes em relagdo
a ciéncia.

Portanto, esta abordagem didatica, estruturada em tpicos de acordo com os objetivos a
serem alcancados, se encontra organizada em trés etapas, distribuidas em quatro aulas, com
duracdo de 60 minutos cada aula, e contempla uma sequéncia de atividades com carater
investigativo, pela qual se utilizou o aplicativo web BioLogar em todas as suas etapas,
promovendo a problematizacdo, a contextualizacdo, a investigacdo e a sistematizacdo do
conhecimento. No quadro a seguir se apresenta a descri¢do resumida das atividades conforme

cada etapa.
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Quadro 2. Resumo com as etapas do desenvolvimento da sequéncia didatica e uso do

aplicativo web.

Etapa Aula Atividade Descricdo da atividade
1 laula Introducéo Apresentacdo do web app e do manual orientativo,
(60 min.) com entrega de mimos para os alunos (suporte de
celular com logo e QR code do web app).
Problematizacdo | Apresentacdo da questdo-problema “Do que somos
feitos?” para levantamento dos conhecimentos
prévios e conducdo das demais etapas da sequéncia
didatica.
Contextualizacdo | Introducdo as biomoléculas.
2 2 aulas Investigacao Elaboracdo de recordatoério alimentar de 24h.
(120 min.) Aprofundamento sobre carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas e minerais.
Anélise dos rotulos de alguns alimentos
industrializados.
Explorando os grupos da piramide alimentar.
IMC: O que é e como calcular.
3 laula (60 | Sistematizacdo | Quiz — Teste sobre os conteddos explorados no
min.) aplicativo web.

Desafio: Elaborar um plano alimentar saudavel.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Através da sequéncia didatica aplicada (Apéndice C), os estudantes perceberam a

importancia das biomoléculas e puderam aprofundar esse conhecimento relacionando as suas

caracteristicas aos nutrientes encontrados nos alimentos. Além disso, conseguiram

compreender a importancia de uma alimentagéo balanceada para manter a satide do organismo,

bem como, o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis para garantir 0s processos

bioldgicos fundamentais.

Todas as etapas da sequéncia aconteceram com o apoio do web app BioLogar e das

informacdes e funcionalidades contidas nele, como pode ser observado na figura.
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Figura 12. Imagens com alguns momentos do desenvolvimento da sequéncia didatica

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

6.4 Percepcdes dos estudantes e avaliacdo apos a utilizacdo do aplicativo web

A andlise das percepcOes dos estudantes ap0s a utilizacdo do aplicativo web foi realizada
a partir do questionario final (Apéndice E), por meio do qual verificou-se o nivel de
compreensdo dos mesmos educandos que responderam o questionario inicial, o que possibilitou
avaliar a aceitacdo e competéncia do web app em esclarecer os conceitos relacionados as
biomoléculas no contexto da educagdo alimentar e nutricional.

O questionario final foi organizado em quatro partes. A parte I, Il e Ill analisou os
mesmos critérios verificados no questionario inicial, enquanto na parte IV, verificou-se a
aceitabilidade e eficicia do aplicativo web no processo de ensino-aprendizagem, conforme

figura a sequir.
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Figura 13. Estrutura do Questionario Final aplicado aos estudantes.

PARTE I PARTE Il PARTE Il PARTE IV
Concepcoes Conhecimento a Perfil dos estudantes no Aceitabilidade

inerentes ao estudo respeito do contexto de alimentacéo e e eficacia do
do tema contetdo salde aplicativo

Fonte: Autoria propria, 2025.

A Tabela 1 apresenta os resultados da analise em relacdo as variaveis avaliadas em
ambos os questionarios, conforme descricdo a seguir.

Tabela 1. Distribuicdo das variaveis e resultados correspondentes aos questionarios.
Mossor6-RN, 2025.

QUESTIONARIO QUESTIONARIO

INICIAL FINAL
n= % n= % P-valor?
PARTE |
Voce ja ouviu falar/estudou -
sobre biomoléculas SIM 15 100 15 100
carboidratos, proteinas, o
I(ipl'dios, etc)? ’ NAO 0 0 0 0
TOTAL 15 100 15 100
0,6873
Como vocé considera o estudo Fé}c,”'. 3 20 3 20
sobre biomoléculas? D!ﬂ,c!l' 5 33,33 3 20
!lelClI, mas bem 7 46,67 9 60
interessante.
TOTAL 15 100 15 100
Voceé considera o estudo sobre 1,000
biomoléculas importante parao SIM 14 93,33 15 100
seu dia a dia? NAO 1 6,67 0 0
TOTAL 15 100 15 100
0,6423
Livros didaticos 3 20 2 13,33
Na sua opinido, qual(is) Apostilas 8 53,33 6 40
recurso(s)/ferramenta(s) Slides 10 66,67 1 73,33
utilizado(s) dura_nte as aulag Celular 10 66,67 14 93,33
TS DS Aol @ onom
(Marque a quantidade de Exercicios 8 53,33 6 40
alternativas que considerar Musicas 2 13,33 2 13,33
necessérla). Videos 5 33,33 13 86,67
Jogos 9 60 9 60
Outros 1 6,67 1 6,67
TOTAL - - - -
anndo 0~assunto,é 0, pois nio 0,5501
alimentacao saudavel, de 0 a 3 considero 0 0 0 0

qual o seu nivel de interesse? ;
importante.
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1, acho o assunto

3 20 1 6,67
chato.
2, me interesso,
mas entendo
pouco sobre 0 3 20 4 26,66
assunto.
3, me interesso
muito, inclusive
tenho algum
conhecimento 9 60 10 66,67
sobre tipos de
alimentos
saudaveis.
TOTAL 15 100 15 100
[ PARTE Il
Vocé sabe a 0,2723
importancia/funcéo das SIM 5 33,33 9 60
g:‘;gﬁﬁﬁg'ﬁs para 0 nosso NAO 10 66,67 6 40
TOTAL 15 100 15 100
Vocé sabe qual a relagéo entre 0,2636
as biomoléculas e a SIM 7 46,67 11 73,33
alimentacio? NAO 8 53,33 4 26,67
TOTAL 15 100 15 100
Na sua concepgao, o que € ter uma alimentagéo
saudavel? Dé exemplos de alimentos saudéaveis. i i i )
PARTE Il
0,7094
Sim, com plano
alimentar
elaborado por 0 0 0 0
Vocé ja fez alguma dieta? g?r:'C'onISta'
pesquisei/encontrei 9 60 9 60
na internet.
Nao, nunca fiz
dieta, 6 40 6 40
TOTAL 15 100 15 100
0,5134
Sim, todos os dias. 2 13,33 4 26,67
Voce pratica atividade fisica? i;rg,issuase todos 4 26,67 2 13,33
Raramente. 9 60 9 60
Nunca. 0 0 0 0
TOTAL 15 100 15 100
0,168
Sim, todos os dias. 0 0 2 13,33
\Vocé costuma consumir muitos = Sim, quase todos
alimentos industrializados? 0s dia?s. 9 60 10 66,67
Raramente. 6 40 2 13,33
Nunca. 0 0 1 6,67
TOTAL 15 100 15 100
Vocé tem o habito de observar 0,8559
a informacdo nutricional SIM 2 13,33 3 20
contida no rétulo dos NAO 5 33,33 4 26,66
alimentos? AS VEZES 8 53,34 8 53,34

TOTAL 15 100 15 100
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o . 0,8827
_V?ce con~segue; |_nt_erpr|etar ?’d IM 3 20 4 26,67
informacéo nutricional contida X 6 40 5 3333

f) 1
no roétulo dos alimentos? AS VEZES 5 40 5 40
TOTAL 15 100 15 100
PARTE IV
De acordo com o que foi estudado sobre
biomoléculas, quais alimentos vocé considera - - - -
indispensaveis no seu plano alimentar?
A partir do conhecimento
adquirido sobre biomoléculas,
Vocé consegue mpler_nentar um o1 i i 6 40
plano alimentar incluindo uma
alimentacéo saudavel no seu
dia a dia?
NAO - - 9 60
TOTAL - - 15 100
Desde quando iniciamos o
conteddo sobre biomoléculas, ¢/ i i 12 80
houve alguma mudanga nos
seus habitos alimentares?
NAO - - 3 20
TOTAL - - 15 100
Sobre as biomoléculas no contexto da alimentacéo
saudavel, como vocé percebe a importancia desse - - - -
contelido para o seu cotidiano?
O aplicativo educacional
utilizado contribuiu paraoseu  SIM - - 15 100
aprendizado? De que forma?
Vocé encontrou alguma
dificuldade para utilizar o SIM - - 1 6,67
aplicativo? Qual? Comente.
NAO - - 14 93,33

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

1Teste Qui- quadrado, com correcdo de Yates, ao nivel de significancia de 5% (p < 0,05) %.

“-“ Dados Ausentes

Considerando os valores obtidos para o teste qui-quadrado, pode-se concluir que,

embora algumas mudancas tenham sido observadas nos percentuais de respostas, ndo ha

evidéncias estatisticas suficientes para afirmar que houve uma alteracdo significativa nos

conhecimentos e habitos dos participantes entre o questionario inicial e final, ou seja, nenhuma

das variaveis apresentaram niveis estatisticamente significativos. Isso pode indicar que, embora

0 estudo tenha gerado impactos positivos, conforme veremos a seguir, a amostra utilizada pode

ter sido pequena para que tais mudancas fossem detectadas estatisticamente.

Na parte | de ambos 0s questionarios, quando se questionou sobre ja ter estudado as

biomoléculas, 100% dos alunos afirmaram que “sim”. Assim como discutiu-se na analise do

questionario inicial, isso ndo significa que a mesma amostra possua detenha o conhecimento



46

sobre o tema estudado, mas veremos na parte Il desta anélise, um aumento no percentual em
relacdo ao dominio da tematica. Antes de apontar a eficacia de qualquer recurso ou abordagem
aplicada, o ponto crucial esta na ideia de Boscov (2020), onde aponta o modelo de ensino em
que o aprendizado tem foco no aluno, e ndo no professor. Com base nesse modelo, a aquisicdo
de um novo conhecimento depende da valorizagdo do conhecimento anterior do aluno, além de
uma dinamica flexivel e ajustada a realidade de cada turma.

No que se refere ao nivel de dificuldade apontado pelos estudantes em relacéo ao estudo

da temaética, eles classificaram conforme mostra a figura.

Figura 14. Resultado do nivel de dificuldade considerado pelos estudantes no estudo das

biomoléculas — antes e depois do web app.

20%
Facil

20%

33%
Dificil

20%

47%
Dificil, mas bem interessante
60%

0% 10% 20%  30%  40% 50%  60% 70% 80%  90% 100%

B questionario inicial M questionario final

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Observando o grafico acima, é possivel perceber uma permanéncia no percentual que
considerava o nivel “facil”, enquanto houve uma reducdo no percentual que considerava apenas
“dificil”, aumentando para “dificil, mas bem interessante”. Portanto, pode-se inferir que, estes
continuam considerando o nivel dificil, mas a partir da abordagem ou metodologia aplicada,
passaram a considerar o assunto bem interessante. Esse percentual passou de 47% para 60% da
amostra estudada. Pode-se afirmar, portanto, que apesar da complexidade da tematica, trazer as
biomoléculas para a realidade dos estudantes aplicando ao contexto da alimentacéo, reafirma a
veracidade da ideia apresentada por Soares et al. (2016), sobre a conexdo do conteddo com o
cotidiano dos alunos. O que também se confirma nas respostas a respeito do questionamento
sobre a importancia do estudo a respeito das biomoléculas, diferente do questionario inicial

(93%), no questionario final 100% passou a reconhecer a importancia do estudo sobre o tema.
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Os estudantes foram convidados novamente a indicar os recursos/ferramentas utilizados
durante as aulas que tornam a aprendizagem mais prazerosa e significativa. Diferente do
primeiro questionario onde apenas 40% dos estudantes apontaram o uso de aplicativo, no
questionério final, 100% dos estudantes indicaram o uso dessa ferramenta, assim como, houve
um aumento consideravel no percentual de alguns itens que estdo relacionados ao uso do
aplicativo web BioLogar, como, celular, por exemplo, uso de slides e videos, conforme mostra
0s percentuais na Figura 15. Porém, o emprego de ferramentas e o uso de tecnologias ndo sao
suficientes por si s6 para a melhoria de uma atividade educativa. E importante refletir sobre as
condicBes oferecidas, uma vez que sé serdo validas quando cooperam para 0 avanco intelectual

dos alunos, como aponta Silva e Magri (2023).
Figura 15. Concepcdo dos estudantes sobre recursos/ferramentas que tornam a
aprendizagem significativa e prazerosa — antes e depois do web app.

20%
13,33%

livros didaticos

53,33%

apostilas 20%

66,67%
73,33%

66,67%

slides

celular 93,33%

aplicativo 40%

100%

. 53,33%
exercicios 40%

13,33%
13,33%

musicas

videos 33,33%

86,67%

60%
60%

jogos

6,67%

outros 6.67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

M questionario inicial M questionario final

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Comparando o nivel de interesse dos alunos em relagdo ao assunto alimentagdo saudavel
em uma escala de 0 a 3 (0 para “nao considero importante”, 1 para “acho 0 assunto chato”, 2
para “me interesso, mas entendo pouco sobre 0 assunto” e 3 para “me interesso muito, inclusive
tenho algum conhecimento sobre tipos de alimentos saudaveis”), pode-se perceber uma reducéo

na porcentagem de alunos que considerava 0 assunto chato e um aumento no percentual que
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passou a se interessar pelo assunto, de acordo com a figura a seguir. O percentual de alunos que
passou a demonstrar interesse ficou em 94%, enquanto que no questionario inicial correspondia
a 80% da amostra. Apesar de alguns reconhecerem que ainda entendem pouco sobre 0 assunto,
o interesse € um fator fundamental na aquisicéo da aprendizagem. Costa et al. (2023), destaca
a a relevancia dada pela teoria de Ausubel, no que diz respeito a importancia da motivacdo e do

interesse dos alunos no processo de aprendizagem.

Figura 16. Nivel de interesse apresentado pelos alunos sobre o tema alimentacéo
saudavel — antes e depois do web app.

0%
0%

209
1 - Acho o assunto chato %
7%

| R

2 - Me interesso, mas entendo pouco sobre o assunto _ 27%
(]
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conhecimento sobre tipos de alimentos saudaveis 67%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Na parte Il do questionario final, assim como do questionario inicial, foi possivel
analisar o conhecimento dos estudantes a respeito do conteddo estudado. Fazendo um confronto
entre as respostas através de ambos 0s questionarios, descritos através da figura abaixo, é
notorio um aumento na resposta “sim”, tanto em relacdo a possuir o conhecimento sobre a
importancia das biomoléculas, quanto em compreender a relacdo entre biomoléculas e
alimentacdo, representado na figura. Sobre conceber a importancia das biomoléculas, o
percentual passou de 33% para 60%, enquanto os que compreendem a relacdo entre as
biomoléculas e alimentacao passou de 47% para 74%. Entre as justificativas apresentadas pelos
alunos para essas questdes através do questionario final, cabe destacar comentarios como, “as
biomoléculas sdo compostos quimicos produzidos pelos seres vivos e envolvidos em seu
metabolismo, também encontrados nos alimentos através dos macronutrientes e dos

micronutrientes” e ainda “sdo moléculas que desempenham fungdes essenciais para as células™.
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Esse avango bem representativo vem fortalecer todas as ideias defendidas nesta
pesquisa. Ainda sob um o olhar pedagdgico de Costa et al. (2023) no que se refere as ideias de
Ausubel, nesse cenario, a obtencdo do conhecimento envolve o individuo em um processo de
aprendizagem constante que se d& também através das experiéncias em diversos espagos e

momentos da vida.

Figura 17. Resultados sobre os conhecimentos apresentados pelos estudantes a respeito
da importancia/funcdo das biomoléculas para o organismo e a sua relacdo com a

alimentacdo — antes e depois do web app.

Vocé sabe a importancia/fungdo das biomoléculas para

0 NOSso organismo?
60%

Vocé sabe a relagdo entre as biomoléculas e a
alimentagdo?

74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M questiondrio inicial ~ m questionario final

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Mesmo diante da amplitude que envolve o conceito de alimentacdo saudavel, como ja
foi discutido anteriormente a partir da Politica Nacional de Alimentacéo e Nutri¢do, e do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, quando o questionamento se referiu ao que é ter uma
alimentacdo saudavel, percebe-se através do Quadro 1 (a partir do questionario inicial, antes do
web app), que muitos ja possuem uma nog¢do ao que corresponde a uma alimentacdo saudavel,
mas sem especificar as biomoléculas ou grupos de nutrientes como expostos no Quadro 3
(atraves do questionario final, depois do web app).

Vale lembrar que, com base em Alves (2024), a “Alimentagdo saudavel” é um topico
frequente quando se procura estratégias para obter uma melhor qualidade de vida. Este tema
tem se tornado uma preocupacdo crescente em nossa sociedade, a medida que as escolhas
alimentares séo direcionadas para o consumo de alimentos ultraprocessados e industrializados

ficando cada vez mais distante do conceito de alimento saudavel.
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Quadro 3. Respostas dos estudantes sobre o que é ter uma alimentacao saudavel e sobre

exemplos de alimentos saudaveis — apds uso do web app.

O que é ter uma alimentacao saudavel?

Exemplos de alimentos saudaveis

“E ter uma alimentag&o que contenha proteinas, vitaminas, carboidratos,
lipidios e minerais.”

“Alimentagdo saudavel é quando consumimos todos os tipos de
nutrientes que 0 nosso corpo precisa para se manter em forma e com
sadde.”

“Consiste no cardapio ou na dieta que contém todos 0s grupos da
pirdmide alimentar e na quantidade recomendada de nutrientes.”

“Ter uma alimentacdo saudavel esta associada ao consumo adequado e
a (quantidade correta dos nutrientes necessaria para 0 bom
funcionamento do corpo.”

“Alimentagdo saudavel é buscar o consumo de alimentos naturais ou
pelo menos minimamente processados.”

“E dar prioridades as frutas e verduras, e evitar o excesso de alimentos
industrializados, ultraprocessados e processados.”

“Alimentacdo saudavel é ingerir por¢cdes adequadas de alimentos que

tem 0s nutrientes necessarios para 0 NOSSO Organismo, como

“Legumes, frutas, feijdo, carnes
magras, ovos, etc..”

“Frutas, legumes, carnes, entre
outros.”

“Frutas, verduras, legumes, carnes,
entre outros.”

“Frutas, legumes, verduras, carnes
magras e alimentos livres de
industrializacdo.”

“Carnes, frutas, legumes, verduras.”

“Frutas e verduras.”

“Frutas, legumes, verduras, carnes,

pdo integral, etc.”

carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.”

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Em relacdo a parte 111 do questionario, quando referiu-se a dieta, ndo houve nenhuma
mudanca nas respostas dos estudantes, permanecendo o mesmo percentual discutido na analise
do primeiro questionario, 40% correspondentes aos que nunca fizeram dieta e 60% aos que ja
fizeram dieta, mas sem plano alimentar elaborado por nutricionista. E importante enfatizar,
conforme discutido na analise do questionario inicial, a partir de Raehsler et al. (2017), o risco
para a salde ocasionado pela adesao a uma dieta pronta.

Ja na prética de atividade fisica, embora tenham permanecido os tipos de atividades
fisicas citados anteriormente, como, musculagdo, caminhada, corrida, bicicleta, alongamento,
praticados em academia ou ao ar livre, houve uma pequena mudanga com aumento de
percentual na frequéncia com que praticam, o que pode indicar resultado do processo de
conscientizacao para uma alimentagdo saudavel associada a pratica de atividade fisica. Também
é possivel perceber uma mudanca no consumo de alimentos industrializados. Este aumento esta
relacionado a vida moderna, conforme é colocado por Alves (2024), o acimulo de tarefas e os

compromissos diarios, aliados pela forte influéncia da propaganda e pelo facil acesso a esses
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produtos, podem ser relatados como grandes responsaveis pela adesdo da populacéo a essa dieta
prejudicial, especialmente os adolescentes e jovens.
Para ambos o0s questionamentos, se demonstra na Figura 18, o percentual para a

resposta “sim, todos os dias”.

Figura 18. Frequéncia na pratica de atividade fisica e no consumo de alimentos

industrializados pelos estudantes — antes e depois do web app.

Vocé pratica atividade fisica?

27%

o . . . 0%
Vocé costuma consumir muitos alimentos

industrializados?
industrializ 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M questionario inicial questionario final

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ainda no que diz respeito aos alimentos industrializados, analisando a figura acima,
percebe-se um aumento no consumo diario desses alimentos apds o estudo, o que poderia nos
levar a pensar que nao houve uma conscientizacdo dos riscos e maleficios que estes causam ao
organismo. Inclusive os estudantes que responderam “sim, quase todos os dias” era um
percentual de 60% e passou a ser 66,67%, enquanto que os que consumiam ‘“raramente”
correspondia a um percentual de 40%, passou a ser apenas 13,33%. No entanto, justifica-se
isso, ao fato de que, alguns dos estudantes ndo compreendiam o significado de termos como,
alimentos industrializados, minimamente processados, processados e ultraprocessados, e
exatamente por isso, s6 foi possivel reconhecer o consumo desses alimentos no questionario
final, ap0s utilizacdo do web app.

No que diz respeito as informacgfes contidas nos rotulos dos alimentos, vemos um
comparativo do percentual que respondeu “sim” em ambos os questionarios, demonstrando um
pequeno avanco, tanto no percentual que passou a observar a informacgéo nutricional contida
nos rotulos, quanto aqueles que conseguem interpretar essas informacdes, como mostra a Figura

19. A anélise dos rotulos, a partir da orientacdo encontrada no web app BioLogar, deve ser
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realizada conforme o estudo de Alves (2024), considerando, a lista de ingredientes, o valor

nutricional, bem como, o valor energético e as calorias.

Figura 19. Frequéncia com que os estudantes observam e compreendem as informacdes

nutricionais nos rétulo dos alimentos — antes e depois do web app.

13%
Vocé tem o habito de observar a informagdo nutricional
contida no rétulo dos alimentos?
20%

Vocé consegue interpretar a informagdo nutricional
contida no rétulo dos alimentos?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Questionario inicial  ® Questionario final

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A parte 1V presente apenas no questionario final, buscou especificamente mapear a
aceitabilidade e eficacia do aplicativo web no processo de ensino-aprendizagem, onde alguns
dos estudantes citaram os alimentos indispensaveis em seu plano alimentar, como, reguladores,
construtores e energéticos. Pode-se destacar ainda, como os estudantes percebem a importancia
desse tema para o seu cotidiano, mencionando um deles da seguinte forma: “¢ um contetido que
ensina a rever 0 nosso estilo de vida e 0s nossos habitos alimentares”.

Neste sentido, Silva (2019) afirma que, as tecnologias e midias digitais precisam
integrar o repertorio do docente que, ao utiliza-las no processo de ensino e aprendizagem, deve
considerar suas especificidades como instrumento de aprendizagem.

Além disso, conforme Silva e Magri (2023), é importante salientar que o protagonismo
ndo é despertado através da tecnologia, o aplicativo é apenas um recurso pedagogico que,
somente através da mediacdo do professor, podera estimular o protagonismo do aluno. Portanto,
0 uso adequado do recurso pelo docente pode beneficiar de forma significativa e com inimeras
possibilidades para o processo de ensino e aprendizagem na area de Ciéncias, sendo o aplicativo

um recurso facilitador desse processo.
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Outros questionamentos referentes ao aplicativo web sdo apresentados na figura a

sequir.

Figura 20. Resultados referentes a aceitabilidade e eficacia do aplicativo web BioLogar.

A partir do conhecimento adquirido sobre biomoléculas, 40%
vocé consegue implementar um plano alimentar
incluindo uma alimentagdo saudavel?

60%

Desde quando iniciamos o conteudo sobre
biomoléculas, houve alguma mudanga nos seus habitos
alimentares? 20%

80%

'I

0,
O aplicativo educacional utilizado contribuiu para o seu 00%

aprendizado?

0%

0,
Vocé encontrou alguma dificuldade para utilizar o 6%

o
aplicativo? 94%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Sim m Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A andlise da figura acima demonstra que o web app BioLogar € uma ferramenta
adequada para a abordagem das biomoléculas no contexto explorado, revelando também uma
grande aceitacdo pelos estudantes.

Embora o método estatistico qui-quadrado nao tenha apresentado um p-valor dentro do
nivel de significancia (Tabela 1), talvez devido ao tamanho da amostra estudada, a analise dos
dados do questionario diagnostico e dos dados advindos do questionario final, revelou através
dos graficos, um aumento expressivo nos percentuais apresentados nas figuras, evidenciando
que as tecnologias, aliadas as metodologias de ensino, podem sim, tornar o processo de
aprendizagem mais significativo.

Portanto, deve-se considerar que a pesquisa qualitativa apresentou resultados
importantes, revelando as contribuicdes deste trabalho para o ensino e a aprendizagem das
biomoléculas. Segundo Guerra et al. (2024), esta abordagem é de suma importancia na pesquisa
cientifica, uma vez que possibilita uma compreensdo detalhada dos fenémenos estudados para

assim averiguar a complexidade e a riqueza dos contextos sociais, culturais e individuais.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Na atualidade, a acdo docente na insercdo de estratégias didaticas inovadoras em sala de
aula, aliada ao ensino por investigagéo e ao uso das tecnologias digitais, parte de uma tendéncia
para uma necessidade, tendo em vista que, vivemos em um mundo cada vez mais conectado
e dependente da informacao.

O aplicativo web BioLogar teve origem no intuito de colaborar com o ensino de Biologia
e a divulgacdo do conhecimento sobre biomoléculas aplicado a educagdo alimentar e
nutricional, para proporcionar aos seus usuarios, sobretudo os estudantes do Ensino Médio, uma
aproximacao necessaria dessa relevante area da ciéncia, com a tematica explorada e o cotidiano,
principalmente no que se refere a habitos alimentares saudaveis. Seu uso pode ser associado as
abordagens metodoldgicas em sala de aula, como foi realizado nesta pesquisa, através do
desenvolvimento exitoso de uma sequéncia didatica investigativa com a utilizacdo do web app,
que permitiu ao estudante aplicar, aprofundar e dar significado ao que foi aprendido.

Assim, buscou-se consolidar o conhecimento sobre biomoléculas no contexto da
educacdo alimentar e nutricional, contribuir com a pratica docente e motivar a participacéo ativa
dos estudantes. Atraves desta pesquisa foi possivel analisar as percepg¢des iniciais dos
estudantes acerca da tematica explorada e a partir disso, desenvolver um aplicativo web e
utilizad-lo por meio de uma sequéncia didatica investigativa, que possibilitou difundir e
proporcionar a aquisi¢do/producéo de novos conhecimentos. A analise dos questionarios inicial
e final, permitiu avaliar e concluir que o uso do aplicativo aliado ao ensino contextualizado
revelou o seu potencial no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, algumas limitacGes
decorrentes de problemas com a conex&o da internet e de alguns defeitos em aparelhos dos
usuarios comprometeu alguns momentos da sequéncia didatica, sem influenciar no resultado,
porém, necessitando que alguns usuarios compartilhassem o mesmo aparelho com o colega.

Diante de tudo que foi abordado, pode-se afirmar que, esta ferramenta tem o potencial
para sair do “chdo de escola” e ir além dos fins educacionais, ou seja, podera ser utilizada em
ambientes formais de aprendizagem, mas também, ser uma fonte de divulgacdo do
conhecimento para qualquer individuo que se interesse em compreender sobre as biomoléculas,
sobretudo, implementar um estilo de vida saudavel, contribuindo, assim, para o

desenvolvimento cientifico, educacional, tecnoldgico e cidaddo dos seus usuarios.
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Voumes ﬁL&JanL?
BioLogar ¢ um um aplicativo web criado para o ensino das
biomoléculas no contexto da educacio alimentar e nutricional.
O nome do web app intitulado BioLogar, foi originado de Bio
que vem de biomoléculas e Logar que refere-se ao verbo
adaptado do conceito de “fazer login”, ou seja, o processo de
autenticacao que permite o0 acesso a um Ssistema ou
plataforma online, neste caso um web app. Também Logar nos
remete ao verbo dialogar, porém, utilizando o prefixo Bio, por

ser um dialogo voltado para o estudo das biomoléculas,
portanto, Bio+Logar=BioLogar.

O aplicativo web BioLogar contém os principais conceitos das
biomoléculas no que se refere a educagdo alimentar e
nutricional. E uma ferramenta tecnolégica que pode ser
utilizada para fins educacionais, em ambiente formal de
aprendizagem ou fora dele, pois se constitui como uma fonte
de divulgacédo cientifica para qualquer usuario que busque
compreender sobre as biomoléculas, suas principais
caracteristicas, relaciona-las com os nutrientes encontrados
nos alimentos, e assim, compreender a importancia de uma
alimentacao balanceada para a saude do organismo e para a
realizacao de seus processos bioldgicos fundamentais.

Este material integra uma pesquisa de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia (PROFBIO), da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN).

AGRADECIMENTO A CAPES
O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Codigo de Financiamento 001.
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Nome do aplicativo web: BioLogar
Categoria: Educacao

Area de Especializagfio: Projetos Educacionais
Compatibilidade: Android, i08, Web App

1.1 ICONOGRATFIA

O icone do aplicativo web apresenta a imagem de
um aparelho celular com balées que evidenciam um
didlogo com os termos Bio e Logar que representa o
nome do web app BioLogar.

1.1.1 fcone do Aplicativo

L

fcone principal do web app BioLogar.
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1.1.2 fcones do Menu Principal

122

Questio-Problema

Glossdrio

Plirdmide Alimentar

g g
g
g
=

MG

Recorgatano Alimantar

188!

I}

Desafio

fcone da Interface do Menu Principal do web app BioLogar.

Contato

1.2 ACESSO

O web app pode ser acessado por aparelhos Android
ou Iphone através das informacoes a seguir.
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Use um leitor de QR code ou acesse o site
https://app.ve/biologar pelo celular.

E 2

|

[=]

-
https://fapp.ve/biologar

ApOs acessar o site através de celulares Android ou
Iphone o usudrio tem a opc¢ao de instalar o app na
tela inicial sem ocupar espaco na memoria do
aparelho. Siga os passos abaixo:

o Usudrios Android: abra o Google Chrome e
acesse o site acima, toque no icone de trés
pontos localizado na barra superior, toque em
“Adicionar a Tela Inicial”, abrira uma janela com
nome e URL do web app, em seguida toque em
adicionar. O seu web app ja esta pronto para uso.

« Usudrios iOS: abra o Safari e acesse o site acima,
toque no icone de compartilhamento localizado
abaixo da barra de enderecos, toque em
“Adicionar a Tela de Inicio”, abrira uma janela
com nome e URL do web app, em seguida toque
em adicionar. O seu web app ja esta pronto para
uso.
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1.3 LOGIN

O login no web app ¢ opcional. Para fazer o login o
usuario devera se cadastrar seguindo os passos
abaixo.

Inicialmente selecione o icone de login & que esta
em destaque e na tela seguinte toque em “criar
agora” para criar conta. Insira os dados obrigatorios,
e-mail, senha e nome completo. O préximo passo €
ler os termos de uso e em seguida ativar a caixa,
caso o usudrio concorde. Para concluir o registro,
basta clicar em Cadastrar.
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Para fazer o login deve-se informar o e-mail e a
senha do cadastro e clicar em Avancar.

Kl Configurasées de pmfil

Pronto! A sua conta esta logada e pronta para uso.
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A estrutura do aplicativo web foi idealizada afim de
tornar o conteudo acessivel e interativo aos
usuarios. Seu objetivo € ser um facilitador do
processo de ensino-aprendizagem, estabelecendo
uma ponte entre as biomoléculas e a importéncia da
alimentacao saudavel. O menu principal é
composto por 12 abas que nos convidam a explorar
as tematicas e experimentar um verdadeiro
“BioLogar”.

2.1 0 QUE E BIOLOGAR?

Nesta aba encontra-se uma
breve apresentacdo sobre o

que é este aplicativo web e o
significado do termo
BioLogar.

= EZ

fcone da aba “O que é BioLogar?”
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2.2 QUESTAO-PROBLEMA

Esta aba apresenta um pergunta investigativa que a
principio fard um levantamento dos conhecimentos
prévios, gerando uma nuvem de diversos
termos/respostas colocados/as pelos usudrios,
depois servira de direcionamento para as possiveis
hipéteses e a continuidade do processo
investigativo, com coleta de dados dentro do web
app e por fim a consolidagdio do processo
investigativo.

icone da aba “Questio-Problema”

2.3 BIOMOLECULAS X NUTRIENTES

Nesta aba ¢é apresentada a relacdo entre as
biomoléculas presentes em nosso corpo e o0s
nutrientes encontrados nos alimentos.
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Icone da aba “Biomoléculas x Nutrientes”

Além disso, através desta aba é possivel explorar as
principais caracteristicas das biomoléculas no
contexto dos nutrientes e as suas respectivas
funcgoes.

2.4 GLOSSARIO

Esta aba disponibiliza um
glossario com o0s principais
termos que orbitam o web app
BioLogar.

Icone da aba “Glossario”
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2.5 QUIZ

Possibilita-se ao usuario um teste rapido de
conhecimento sobre os conteudos explorados no
web app BioLogar.

Icone da aba “Quiz”

2.6 PIRAMIDE ALIMENTAR

Disponibiliza-se nesta aba cada um dos grupos
apresentados na nova piramide alimentar, bem
como, as caracteristicas de cada grupo, sua
classificacdo no que se refere aos tipos de alimentos
e a recomendacdo de por¢oes didrias a serem
ingeridas.



icone da aba “Piramide alimentar”

2.7 MURAL

Como o proprio nome diz, esta aba corresponde a
um mural por meio do qual se apresenta diversas
dicas e informagbes importantes voltadas para a
educacao alimentar e nutricional.

icone da aba “Mural”
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2.8 ROTULOS: COMO LER?

Explorando esta aba, o usudrio tera a possibilidade
de aprender como ler e interpretar os rétulos dos
alimentos industrializados, para identificar a
quantidade de substancias e nutrientes existentes
nesses alimentos e assim julgar se é saudavel ou
nao.

[cone da aba “Rétulos: Como Ler?”

2.9 IMC

Enfatiza-se nesta aba o que é o IMC, como calcular e
a classificacao do peso para adultos. Ainda € possivel
ser redirecionado para uma calculadora do IMC, isto
é, indicando o peso e a altura do usuario sera
possivel verificar a sua classificacao de IMC.
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Icone da aba “IMC”

2.10 RECORDATORIO ALIMENTAR

Direciona-se o usuario do web app a uma reflexédo
sobre sua alimentacédo no periodo em que se refere \
as suas ultimas 24 h, fazendo um recordatorio do

que foi ingerido em cada refeicao.

icone da aba “Recordatério Alimentar”
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2.11 DESAFIO

O desafio apresentado nesta aba representa um
incentivo para habitos alimentares saudaveis.
Consiste no direcionamento para a elaboracio de
um plano alimentar saudavel, que devera ser
realizado apds explorar as demais abas do web app
BioLogar.

Icone da aba “Desatio”

2.12 CONTATO

Este espaco é um canal de comunicacdo. O usudrio
podera deixar o seu feedback, assim como duvidas,
sugestoes, criticas, elogios ou tratar de qualquer
assunto de seu interesse.
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icone da aba “Contato”

3. Inflosmahes de Pusco

Para fazer alguma busca dentro do aplicativo, o
usuario devera clicar no pesquisa e digitar o termo
desejado no campo especifico. Da mesma forma, o
usuario podera fazer a busca dentro das abas.

Fabapp
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https://fapp.ve/biologar
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APENDICE B - TUTORIAL DE ELABORACAO DO WEB APP

I ALINE CRISTINA CARVALHO (COUTINHO
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O web app consiste em um software que possui
funcionalidades comuns de um site e de um aplicativo movel.
O aplicativo web BioLogar foi construido como proposta de
ensino, utilizando videos, slides, objetos de aprendizagem,
questoes-problemas, desafios, glossario, mural, quiz, dicas e,
entre outros, envolvendo o conteudo das Biomoléculas com
foco em alimentacao e saude. A produgao do aplicativo se deu
atraveés da plataforma Fabapp - Fabrica de Aplicativos, uma
plataforma para construcao de aplicativos sem programacao.
Nao houveram custos para criagdo e manutenc¢ao, ou seja, o
aplicativo foi desenvolvido na versdo gratuita, é compativel
com os aparelhos Android e iOS e esta disponivel no formato
web app, podendo ser acessado a partir dos principais
navegadores de internet, atraveés do link
(https://app.ve/biologar).

Independente do conteudo e da area de atuacao, apresenta-se
aos docentes através deste tutorial, um modelo simples para
inspirar e orientar profissionais da educacéo, nos diversos
objetos do conhecimento e demais componentes curriculares,
como alternativa para dinamizar as aulas com a criacao dos
seus proprios aplicativos educacionais.

Este material integra uma pesquisa de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia (PROFBIO), da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN) e foi realizado com apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento 001.
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1.1 SOBRE A PLATAFORMA

A Fabrica de Aplicativos ou Fabapp é uma
plataforma no-code, isto é, uma plataforma que
oferece condi¢oes para desenvolver aplicativos sem
uso de programacao.

Na area de desenvolvimento de aplicativos “faca
vocé mesmo”, a Fabapp é a primeira empresa
brasileira e estd entre as melhores da América
Latina (Sebrae, 2023).

Atraveés de um editor de arrastar e soltar, apresenta
modelos, templates e ferramentas para organizar o
conteudo, possibilitando a criacao de aplicativos na
versao gratuita (web app) e opc¢oes de planos com
pagamentos mensais/anuais para publicacdo nas
principais lojas, Play Store e App Store (Android e
i08). H4 ainda o Fabaap prime, onde os especialistas
sao os desenvolvedores do app na plataforma.

O plano basico é o plano mais simples, que permite
utilizar o web app na versao gratuita (versao do app
nédo publicada nas lojas), com limita¢oes de algumas
ferramentas da plataforma e propagandas no app,
porem, com inumeras possibilidades.
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Nesse modelo, é possivel publica-lo na web no
momento em que ¢ criado, ou seja, a partir da sua
elaboracao, sera gerado um link através do qual os
usuarios poderdo acessar o app através de um
navegador. O acesso do web app acontece atraves de
link ou QR code e o icone pode ser adicionado a tela
inicial do aparelho, bem semelhante aos aplicativos
convencionais. A principal diferenca para os
aplicativos convencionais é que nao necessita ser
baixado no dispositivo e, desse modo, nao exige
espaco na memoria do aparelho, atendendo tanto
aos usudrios de sistema Android quanto iOS, e
ainda, sem exigir custos para sua cria¢do, bem como,
manutencdo em lojas de apps (para maiores
informacdes sobre o acesso ao web app, consultar o
Manual do Aplicativo Web Biologar).

Neste tutorial sera apresentado um passo a passo
para elaboracdo, com base nas etapas da criacéo do
web app BioLogar.

1.2 ACESSO

Nome da plataforma: Fabrica de Aplicativos-Fabapp
Site: https://fabricadeaplicativos.com.br/

A plataforma recomenda que a edicao e criacdo do
app seja através de um computador ou notebook,
pois o sistema ndo € responsivo para criacdo e
edicao de apps via mobile (smartphones ou tablets).
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I Come faseh o cadastho -

w(paé&o

Para iniciar, acesse o site da Fabapp, clique no botéo
“COMECAR” localizado no canto superior direito do
navegador. Faca o cadastro seguindo o passo a passo
apresentado neste tutorial.

Fabapp T Produtos +  Planos  Inspire-se +  Aprenda v  Entrar (EELIIZE

Construa seu app de f'
escolas| a” »
, . sem programacao .
S T Z

Uma poderosa plataforma no-<ode para criar aplicativos 9
&z
“

profissionais de forma rdpida & descomplicada.
\ A tecnologia a favor do seu negocio,

2.1 E-MAIL

Insira o e-mail que deseja utilizar no seu cadastro e
clique em “AVANCAR”.
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Cadastro

Crie 5ua conta na FabApp
O seurs dacs eS1arso SSgUIOs CaNasco

(G Cacantrar tom Google
e ]
e

2.2 SENHA

Cadastre uma senha de acesso e, apos ler os termos
de uso e politica de privacidade, caso concorde,
assinale o campo correspondente. Em seguida,
clique em “AVANCAR”.

- C 5 sheodsicadeaph oo oum b/ el g =t &
Fabapp fhiemeadasro?  Logn
Cadastro

Crie sua conta na FabApp
0% seusd dados evtario Seguros conasco

(G Caslantrar com Google
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2.3 DADOS PESSOAIS

Informe seus dados pessoais, como, nome, nimero
de celular, data de nascimento e sexo. Apds inserir
esses dados, clique em “PROXIMO”.

A AR RIS COM i s S nup el date -w @

Fabapp

Dados Pessoais

Séus dados estaria sefuros conaseo

455 Sau 0s =

2.4 OBJETIVO

Aparecera uma tela com a seguinte pergunta: “Qual
o seu objetivo hoje?” Vocé podera optar entre
quatro opg¢bes principais, onde elas direcionario
para templates de acordo com o segmento
escolhido. Clicando na opc¢do ‘"construir meu
aplicativo por conta prépria" vocé também vera
templates e além deles uma opg¢éo para gerar um
app em branco, para fazer de forma totalmente
individual, do seu jeito, do zero.
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Qual é o seu objetivo hoje?

& L W I
Construir meu Contratar alguém p Q Mo tenho pretensoes,

aplicativo por conta ‘construir p i criando @

2.5 PERFIL

Aparecera uma tela com a seguinte frase:
“Queremos te conhecer melhor!” Aqui vocé podera
selecionar o perfil que considerar mais adequado.

I O N bt I ateahe st thm be e st kst a1t * &

Fabapp H—® 34

Queremos te conhecer melhor!

Ean adar i

mefharar a5 experibrcia

Em qual perfil voc se enquadra?

e q

Auno ou Professor

Aunfinoma
Comerciante virtual efou uoa)

Ermpreendedor

F : i o - e pex midio
o grande porte

NG oo Institu 3o refgaosa

Outro
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Para tragcar o seu perfil, ainda deverdo ser
respondidas trés perguntas. Vocé devera marcar a
alternativa que melhor define a sua resposta quando
o assunto é, se ja possui um projeto de app, qual
seria o produto principal do seu app e onde
conheceu a Fabapp, conforme as figuras a seguir.
Depois, clique em “AVANCAR”.

Queremos te conhecer melhor!

E vock ji tem um projeto de app?

O Sm terhio urma e que precsa ser mas amadurecida

(O $m terho um projeo com escopo definido fcomego, meio e
)

~ fim

0 Sm, 3 fo implementado um protdtipo @ agora preaso escalar
! essasohigao

O Sm. i esti deservoiado e precisa ser integrado & um App

(O Nio. sinda n30 tenho um projeto de apicative

Qual seria o produto principal do seu app? o

« C 5 sludialstncadeaphcatrecs com e/ Ceste app/ EHPOTEION sive- I * &
Fabapp =3
Qual seria o produto principal do sev app?
Apicativo de educacio - videos e conteddo online
Por Gltimo, por onde conheceu a gente?

Q Google O tnsagram

O Unkedn O Amegos ou colegas
O Putaformas dedescobertas O Twtter

O Thaok O Podant

Q Impeersa ® owro

[m'.nx,r‘;‘. vo/bologad l °
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2.6 TIPO DE APLICATIVO

Na penultima etapa, vocé devera definir qual tipo de
aplicativo deseja criar, clicando em “criar um app”
vocé podera criar um app de acordo com as suas
preferéncias.

- C % idahbocadesphatvoniombente app

Fabapp I B

Qual tipo de app vocé deseja criar?

R U =) @
Criar um App Criar um Delivery

Crie wam app do s jeeo ou utizw noseas. ASOmaty & TganIe LoE vendas com
ket para Sar © e (S0 N0 Fstems de deltvery. retrady e

2.7 NOME DO APLICATIVO

Na ultima etapa de cadastro, vocé precisa inserir o
nome do seu aplicativo e clicar em “E esse”,
conforme demonstra a figura.
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Qual vai ser o nome do seu aplicativo?

Conka pra gente!

—_— m <=

=)

Pronto! O seu cadastro esta concluido. Vocé sera
direcionado automaticamente para a pagina onde
estdo todas as funcoes e personalizar o novo
aplicativo de acordo com as suas preferéncias.

3. Come f%mafo%a}b o mt%gaw
3.1 INFORMACOES GERAIS

Na tela de informacoes gerais, destacada na figura a
seguir, ¢ possivel editar o nome, categoria, area de
atuacao e a descricao do app.
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« 6B oo o] 2 @ ANets + @ BB © Publicwr
Informacdes gerais Android - Q s
Balog

Esucsclo g

Prigetns BaCONSIS

Edite seu app

3.2 CONTEUDO DO APP

Na tela de conteudo, adicione as funcionalidades e
todo o conteudo de imagem, texto, video, por
exemplo.

c = o 123688 /yrght content o §
e L8 (0] ® Nuds » @ 3§ O Pt
ooteida oo App Androwd - Q 7% Organizagio de abas

I
S
b

u i i

. E] —

(=

U @ @ = [F] somomcutus « Nutnentes - 3
.ﬂ .E [@] cossaio

© 8 B ® |

.
—— [B] mesonce umenuse i
: B

=
s @] wora :
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Aqui vocé escolhe as funcionalidades e botdes do
seu aplicativo. Para adicionar qualquer aba,
selecione-a a partir do menu esquerdo (algumas
ficam ativas apenas na versao paga). Colocando o
mouse sobre a aba, aparecera botao de adicionar (+).
Para inserir essa aba no seu app clique nele ou
arraste para a imagem do celular no centro da tela.

o - Jeapcatices g w % &
« 7 o] = B - o 0 o
Conteddo do App 1 - 2 aQ ganuagan d 3
(2 © f= 5 (s WS )
0 !
® ® ® € S [
:

Ao lado esquerdo da tela (1), vocé vera as
funcionalidades (abas) disponiveis que poderao ser
utilizadas no app. Ao centro (2) o preview do app

ficara visivel para vocé acompanhar como estdo as
alteracdes que fizer. E importante ressaltar que néo
é possivel pré-visualizar no preview os sites
inseridos dentro da aba Pagina Web, somente 0s
vera no web app, depois de publicado. Por fim, ao
lado direito (3), serdao inseridos os contetdos nas
abas que vocé colocou no app.



3.3 EDITOR VISUAL

Apos definir o conteudo do app, configure o layout
do app na tela do editor visual, indicado pela seta.
Nele é possivel escolher o estilo e modo de exibi¢éo
dos botoes na tela principal do seu app. O menu da
esquerda também permite além de definir o layout,
as cores, as imagens, os icones do app e os atalhos de
rodapé, conforme as figuras apresentadas.

e Personalizar layout;

C 5 studolebncadeapicateonc

Editer viswal Androld = 2 Personalizar layout (9

Design
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e Cores do app;

Editor visual

Personalizar layout

Imagens do App

Atathos de rodapé

11V 3B et AV

E ® At - @ B

Q 74w CoresdoApp O

Personalize s cores

Cabecathu

Itans de Aavegachs

patmss aee

ot @

© Pubticnr

|

e
s @

oEEEET

mm:o

Cores do App

Icones do App

Atalhos de rodapé

AnGrold -

Aessabl/ g tamages)

2 a8 @

@ 75%  wmagens do App

Wogem de sberturs @
Varfince 5 drem ot aplcncie. b 4L kg 0 dbchure S g

e atintate

Logo do cabetathio (0

Imagem de hundo do cabegaihe O

ACPISE & g g 1 AT Y DD B4 TGRS @ My @var3e npEt 04 oRiNL

=
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« Icones do app;

€ ¢ O T rkefibecasesphcateocom brediing proect 1156 e Twusiaghtcons = &
¥ " . -
« B noee @ 2 2] @ Aeds = i §8 @ Publicas
Editor visual Angreid = @ 75% lcomex doApp
bone doApp @
Pevsonaliar tayout oo e 8 e 5 g B0 s 37 T TR 8 e eSS
&‘ . REIW & W e
Cores do App El- o
beone pars notificaces (7
Imagens do App Ol b3 Aol
3
Atalhos de rodapé sy

e Atalhos de rodapé.

* o = VI st inetnsal nghtshoricy we @
T sew (o] £ = 2 Muds - @ 0§ O Publics
Editor wual Andranl = 8 s

Personalizar layout

Cores do App

Bl ... =

leones do App
e
=

Imagens do App

B 4=
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3.4 CONFIGURACOES

Clicando no item em destaque, vocé vera a tela de
configuracoes. Nela é possivel ativar e desativar

alguns recursos no app. Através do controle de
acesso, € possivel definir se tera login e como sera
esse login no app, personalizacéo da tela de login,
adicionar anuncios no app e servicos do google.
Porém, esta funcao nédo esta ativa para planos na
versdo gratuita. Nessa versdo o login é opcional.

Controle de acesso (9

Fiae=N - A Patg Configulir & contrile de dirsde voek precs

ConTrata ) pRane

Identificagdo de usudrios
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E necessario clicar no botéo "publicar", em destaque
na imagem abaixo, para que as mudancas efetuadas
sejam gravadas. Também clicando no botéo
"publicar", sera possivel visualizar o link do seu web
app, e caso julgue necessario, alterar a URL do link
antes de publicar.

Nessa tela, também é possivel visualizar o QR code,
copiar a URL para compartilhar o link de acesso e
ver os botoes de Android e Iphone, onde, atraves
deles sera possivel publicar o app na App Store e
Google Play (estes ultimos botdes poderdo ser
ativados apenas na versao paga).

T vuditebesdeaphesiton com brdie mject S 11638 s hare e et § i

« % o} 2 =] @

Precisa de ajuda?

i
Contrate um profisional para te ajudar com 4 publicagio de seu App (f.":'__‘_"'
m I ﬂ

COMPARTILME
I =nY o
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APENDICE C - SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA USO DO
APLICATIVO WEB

IDENTIFICACAO:

TEMA DA AULA: As biomoléculas e os nutrientes presentes na alimentacao.

NIVEL DE ENSINO: 32 Série (Ensino Médio)

CONTEUDO ESTRUTURANTE: Biomoléculas.
CONTEUDO BASICO: Carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.
NUMERO DE AULAS: 4 (com duracéo de 60 minutos cada aula).

OBJETIVOS:

Obijetivo geral:

e Perceber a importancia das biomoléculas no contexto da educagéo alimentar e
nutricional.

Objetivos especificos:

e Relacionar as principais caracteristicas das biomoléculas com os nutrientes encontrados
nos alimentos e suas respectivas fungdes;

e Compreender a importancia de uma alimentacdo balanceada para a satde do
organismo e para a realizacdo de seus processos bioldgicos fundamentais;

e Identificar as biomoléculas presentes nos rétulos dos alimentos industrializados, bem
como, nos grupos da pirdmide alimentar;

e Desenvolver habitos alimentares saudaveis a partir da elaboracdo de um plano
alimentar, utilizando o guia da pirdmide dos alimentos e incorporando o conhecimento
sobre as biomoléculas.

METODOLOGIA

ETAPA 1 — Introducéo, Problematizacdo e Contextualizacéo

Realizou-se em uma aula com duracdo de 60 minutos e foi organizada em trés
momentos: introducdo, problematizacdo e contextualizacdo. A introducdo aconteceu com a
apresentacdo do web app e do manual orientativo, com entrega de mimos para 0s alunos
(suporte de celular com logo e QR code do web app pelo qual os estudantes puderam utilizar
durante a aula). Em seguida, estes foram convidados a explorar no aplicativo web a aba “O que




102

¢ BioLogar?” para ler a definicdo do termo que definiu o web app. Na problematizagéo
apresentou-se a questdo-problema “Do que somos feitos? " através da aba “Questdo-Problema”,
onde os alunos puderam colocar suas respostas que deram origem a uma nuvem de palavras
com 0s seus conhecimentos prévios e permitiu a conducdo das demais etapas da sequéncia
didatica. Para contextualizacdo do tema, os alunos puderam assistir ao video Introducé@o as
Biomoléculas com duragdo de aproximadamente 5 minutos, encontrado na aba “Biomoléculas
X Nutrientes”.

ETAPA 2 — Investigacéo

Esta etapa aconteceu em duas aulas e teve duracdo de 120 minutos. A partir da questao-
problema apresentada na etapa anterior, os alunos puderam apresentar suas hipéteses e realizar
a coleta de informagdes. Antes disso, foram convidados a explorar a aba “Recordatério
Alimentar” e inserir nos campos solicitados, os alimentos ingeridos durante as ultimas 24 horas.
Para aprofundamento dos contetidos e continuidade do processo investigativo, a turma foi
organizada em cinco grupos para explorar as abas ‘“Macronutrientes” e ‘“Micronutrientes”
dentro da aba “Biomoléculas X Nutrientes” do menu principal. Os grupos receberam
denominacdes especificas do contetdo explorado por cada grupo, como, Carboidratos,
Proteinas, Lipidios, Vitaminas e Minerais. Ap6s 0 momento de aprofundamento dessas
biomoléculas no web app, cada grupo pode conhecer melhor a sua estrutura, as suas fungdes no
organismo, quais alimentos sdo fontes dessas substancias, entre outros pontos, de modo que,
possibilitou-os fazer uma exposicao dialogada, assim como, fazer seus questionamentos e sanar
as principais davidas.

Foi disponibilizado pela professora varios rétulos de alimentos industrializados e, ainda
em grupos, os alunos puderam escolher alguns para andlise a partir da compreensdo obtida
através da aba “Rotulos: Como Ler?”. Assim, puderam perceber a importancia de cada
informacé&o contida nos rotulos e também identificar as biomoléculas presentes em cada rotulo
analisado.

Para possibilitar uma maior compreensdo sobre a relacdo entre as biomoléculas e os
nutrientes encontrados na alimentagao, os alunos foram instigados a explorar a aba “Piramide
Alimentar” e, através de cada topico encontrado na aba, foi possivel verificar exemplos de
alimentos que compdem cada grupo, bem como, sua classificacdo dentro da piramide e as
porcdes diarias recomendadas.

Considerando a importancia do IMC para se avaliar a salde de uma pessoa, 0S
estudantes foram estimulados a explorar a aba “IMC”, para finalizar esta etapa e, dessa maneira,
compreender o que é o Indice de Massa Corporal e como calcula-lo. Além disso, através do
web app BioLogar, em um dos tépicos dessa aba, o usuario é direcionado para o site da Abeso
(Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica), onde é possivel
encontrar o proprio IMC e entender seu resultado, inserindo apenas dados, como altura e peso.

ETAPA 3 — Sistematizagao

Apobs explorar todas as abas do menu principal, para sistematizar as ideias e 0s
conhecimentos construidos durante esta sequéncia, os estudantes foram desafiados a elaborar o
proprio plano alimentar saudavel, preenchendo os campos da aba “Desafio”, incorporando
assim, o conhecimentos sobre biomoléculas e nutricdo. Tudo isso, sem desconsiderar a
importancia do profissional de nutricdo e reconhecendo que somente ele tem propriedade para
elaborar um plano especifico com base nas necessidades de cada um. Por fim, de forma
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descontraida, a turma participou do teste rapido de conhecimentos a respeito dos contetdos
explorados no web app, disponivel na aba “Quiz”.

AVALIACAO

Cabe destacar que, na avaliacdo da aprendizagem foram contemplados os diferentes
tipos de avaliacdo escolar  (somativa, formativa, diagndstica), que se
mantiveram interligados ao longo da sequéncia, de forma continua, formativa e orientadora a
partir de dialogos, discussbes e nas participacbes em todas as etapas, que se
complementaram mutuamente, beneficiando todos os participantes do processo.
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@7° UERN

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

APENDICE D - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 1
QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Este questionério integra um estudo da percepg¢do dos estudantes sobre as biomoléculas no
contexto da educacéo alimentar e nutricional.

A confidencialidade dos dados sera garantida.
Responda de acordo com o0s seus conhecimentos.

Obrigada pela colaboracéo!

PARTE |
. Vocé ja ouviu falar/estudou sobre biomoléculas (carboidratos, proteinas, lipidios, etc)?
( )SIM () NAO

. Como vocé considera o estudo sobre biomoléculas?

() Fécil
() Dificil
( ) Dificil, mas bem interessante.

. Vocé considera o estudo sobre biomoléculas importante para o seu dia a dia?
( )SIM () NAO

Na sua opinido, qual(is) recurso(s)/ferramenta(s) utilizado(s) durante as aulas tornam a
aprendizagem mais prazerosa e significativa?

(Margue a quantidade de alternativas que considerar necessaria).

( ) Livros didaticos

( ) Apostilas

( ) Slides

() Celular

( ) Aplicativo

( ) Exercicios

() Musicas

( ) Videos
( ) Jogos

( ) Outros:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

5. Quando o assunto é alimentacdo saudavel, de 0 a 3 qual o seu nivel de interesse? Assinale a
afirmativa.
( ) 0, pois ndo considero importante.
() 1, acho o assunto chato.
() 2, me interesso, mas entendo pouco sobre o assunto.
( ) 3, me interesso muito, inclusive tenho algum conhecimento sobre tipos de alimentos
saudaveis.

PARTE II

6. Vocé sabe a importancia/funcéo das biomoléculas para o0 nosso organismo?
( )SIM () NAO
Justifique.

7. Vocé sabe qual a relacdo entre as biomoléculas e a alimentacdo? Comente.
()SIM () NAO
Comente.

8. Na sua concepcao, o que é ter uma alimentacao saudavel? Dé exemplos de alimentos
saudaveis.

PARTE IlI
9. Vocé ja fez alguma dieta?
( ) Sim, com plano alimentar elaborado por nutricionista.
( ) Sim, pesquisei/encontrei na internet.
( ) Néo, nunca fiz dieta.

10. Vocé pratica atividade fisica?
() Sim, todos os dias.
() Sim, quase todos os dias.
( ) Raramente.
( ) Nunca.
Se sim, qual?
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

11. Vocé costuma consumir muitos alimentos industrializados?
() Sim, todos os dias.
( ) Sim, quase todos os dias.
( ) Raramente.
( ) Nunca.
Se sim, quais?

12. Vocé tem o habito de observar a informacéo nutricional contida no rétulo dos alimentos?
()SIM  ()NAO ( ) AS VEZES

13. Vocé consegue interpretar a informacéo nutricional contida no rétulo dos alimentos?
()SIM  ()NAO ( ) AS VEZES

106
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@7° UERN

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

APENDICE E - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 2
QUESTIONARIO FINAL

Este questionério integra um estudo da percepg¢édo dos estudantes sobre as biomoléculas no
contexto da educacéo alimentar e nutricional.

A confidencialidade dos dados sera garantida.
Responda de acordo com o0s seus conhecimentos.

Obrigada pela colaboracéo!

PARTE |
. Vocé ja ouviu falar/estudou sobre biomoléculas (carboidratos, proteinas, lipidios, etc)?
( )SIM () NAO

. Como vocé considera o estudo sobre biomoléculas?

() Fécil
() Dificil
( ) Dificil, mas bem interessante.

. Vocé considera o estudo sobre biomoléculas importante para o seu dia a dia?
( )SIM () NAO

Na sua opinido, qual(is) recurso(s)/ferramenta(s) utilizado(s) durante as aulas tornam a
aprendizagem mais prazerosa e significativa?

(Marque a quantidade de alternativas que considerar necessaria).

() Livros didaticos

( ) Apostilas

() Slides

() Celular

( ) Aplicativo

( ) Exercicios

() Musicas

() Videos
( ) Jogos

( ) Outros:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

5. Quando o assunto é alimentacdo saudavel, de 0 a 3 qual o seu nivel de interesse? Assinale a
afirmativa.
( ) 0, pois ndo considero importante.
() 1, acho o assunto chato.
() 2, me interesso, mas entendo pouco sobre o assunto.
( ) 3, me interesso muito, inclusive tenho algum conhecimento sobre tipos de alimentos
saudaveis.

PARTE II

6. Vocé sabe a importancia/funcdo das biomoléculas para 0 nosso organismo?
( )SIM () NAO
Justifique.

7. Vocé sabe qual a relacéo entre as biomoléculas e a alimentacdo? Comente.
()SIM () NAO
Comente.

8. Na sua concepcao, o que é ter uma alimentacao saudavel? Dé exemplos de alimentos
saudaveis.

PARTE IlI
9. Vocé ja fez alguma dieta?
( ) Sim, com plano alimentar elaborado por nutricionista.
( ) Sim, pesquisei/encontrei na internet.
( ) Néo, nunca fiz dieta.

10. Vocé pratica atividade fisica?
() Sim, todos os dias.
( ) Sim, quase todos os dias.
( ) Raramente.
( ) Nunca.
Se sim, qual?
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

11. Vocé costuma consumir muitos alimentos industrializados?
() Sim, todos os dias.
( ) Sim, quase todos os dias.
( ) Raramente.
( ) Nunca.
Se sim, quais?

12. Vocé tem o habito de observar a informacéo nutricional contida no rétulo dos alimentos?
()SIM  ()NAO ( ) AS VEZES

13. Vocé consegue interpretar a informacéo nutricional contida no rétulo dos alimentos?
()SIM  ()NAO ( ) AS VEZES

PARTE IV
14. De acordo com o que foi estudado sobre biomoléculas, quais alimentos vocé considera
indispensaveis no seu plano alimentar?

15. A partir do conhecimento adquirido sobre biomoléculas, vocé consegue implementar um
plano alimentar incluindo uma alimentacéo saudavel no seu dia a dia?
()SIM  ()NAO
Justifique.

16. Desde quando iniciamos o contetido sobre biomoléculas, houve alguma mudancga nos seus
habitos alimentares?
()SIM  ()NAO
Se SIM, quais mudancas? Se NAO, por que?
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE-UERN
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

17. Sobre as biomoléculas no contexto da alimentacdo saudavel, como vocé percebe a importancia
desse contelido para o seu cotidiano?

18. O aplicativo educacional utilizado contribuiu para o seu aprendizado? De que forma?

19. Vocé encontrou alguma dificuldade para utilizar o aplicativo? Qual? Comente.
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APENDICE F — TCLE DESTINADO AOS PAIS/RESPONSAVEIS DOS
PARTICIPANTES DA PESQUISA

P Governo do Estado do Rio Grande do Norte
£8%2  Secretaria de Estado da Educacéo e da Cultura - SEEC
WA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN

@&.‘ Campus Mossor6-RN
e Mestrado Profissional em Ensino de Biologia — PROFBIO/UERN
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este é um convite para vocé participar da pesquisa “UTILIZACAO DE APLICATIVO WEB
PARA O ENSINO DAS BIOMOLECULAS NO CONTEXTO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL” coordenada pelo (a) Prof. Dr. Pablo de Castro Santos, e que segue as
recomendacdes das resolucgdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares.
Sua participacdo é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento, retirando
seu consentimento sem que isso Ihe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Caso decida aceitar o convite, seu/sua filho (a) sera submetido ao seguinte procedimento: aula
expositiva, aplicacdo de novas metodologias e tecnologias digitais para o ensino de Biomoléculas,
visando avaliar as metodologias utilizadas nas aulas no contexto da educacdo alimentar e nutricional,
cuja responsabilidade de aplicacdo é de Aline Cristina Carvalho Coutinho, aluna do Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia (ProfBio), curso do Campus Avancado de Mossoro6 da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte. As informacdes coletadas serdo organizadas em banco de dados em
programa estatistico e analisadas a partir de técnicas de estatistica descritiva e inferencial. Essa pesquisa
tem como objetivo geral: “Utilizar um aplicativo web para o ensino e a aprendizagem das biomoléculas
no contexto da educacdo alimentar e nutricional”. E como objetivos especificos: “Analisar as percepc¢des
dos estudantes sobre biomoléculas no contexto da educacdo alimentar e nutricional, com énfase na
composicdo quimica e funcional dos nutrientes presentes nos alimentos; Desenvolver um aplicativo para
0 ensino e a aprendizagem das biomoléculas, com foco na educagdo alimentar e nutricional; Promover
0 ensino investigativo através de um aplicativo educacional; Avaliar a aceitacdo do aplicativo
educacional pelos estudantes e sua competéncia em esclarecer os conceitos biomoleculares.”

A participacdo neste trabalho serd através da resolucdo de um questionério inicial sobre o
conhecimento a respeito das biomoléculas, direcionado para a questdo alimentar e nutricional, bem
como, a utilizacdo do aplicativo desenvolvido para estudo dessa temética, e, posteriormente a resolugdo
de um guestionario final para avaliacdo do conhecimento construido e do aplicativo utilizado.

O beneficio desta pesquisa é a possibilidade de aprender sobre as biomoléculas no contexto da
educacdo alimentar e nutricional utilizando um aplicativo educacional. Esta pesquisa garante o
anonimato e a privacidade do participante pois ndo sera necessaria a identificacao do aluno. Dessa forma
serd assegurada a confidencialidade dos dados e de informagdes que possibilitem a identificacdo dos
alunos.

A pesquisa oferecera riscos que ndo dizem respeito a integridade fisica, mas sim aos de ordem
emocional e psicoldgica tais como constrangimento em responder 0s questionarios e expor opinides, o
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constrangimento pelo enfrentamento de fragilidades de aprendizado, dentre outros de ordem emocional.
Qualquer risco da pesquisa serd minimizado mediante a garantia do anonimato/privacidade do
participante na pesquisa, onde ndo sera preciso colocar o nome do mesmo. Para manter o sigilo e 0
respeito ao participante da pesquisa, apenas a pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho aplicara
0 questionario e somente a pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho e o orientador responsavel
poderdo manusear e guardar os questionarios; sera assegurado o sigilo das informac@es por ocasido da
publicacdo dos resultados, visto que ndo seré divulgado dado que identifique o participante; e a garantia
que o participante se sinta a vontade para responder aos questionarios e Anuéncia da Instituicdo de
Ensino para a realizacdo da pesquisa.

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados em CD-ROM e caixa arquivo, em
armario fechado com chave, guardada por no minimo cinco anos sob a responsabilidade do orientador
responsavel Prof. Dr. Pablo de Castro Santos no Departamento de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Estadual do Rio Grande do Norte, a fim de garantir a confidencialidade, a privacidade e a seguranca das
informac0es coletadas, e a divulgacédo dos resultados seréa feita de forma a ndo identificar os participantes
e 0 responsavel.

Vocé ficard com uma via original deste TCLE e toda a duvida que vocé tiver a respeito desta
pesquisa, podera perguntar diretamente para a pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte/RN, Campus Mossord, no endereco Rua Prof. Ant6nio
Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010, Mossor6 — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Duvidas a respeito da ética desta pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP-UERN) - Rua Miguel Antonio da Silva Neto, s/n. Bairro Aeroporto, Mossor6-RN, Tel:
(84)3315-2094. E-mail: cep@uern.br / CEP 59.610-090.

Se para o participante houver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua participacdo nesse
estudo, é garantido o direito a indenizacdo (Res. 466/12 11.7) — cobertura material para reparar dano —
e/ou ressarcimento (Res. 466/12 11.21) — compensacdo material, exclusivamente de despesas do
participante e seus acompanhantes, quando necessario, tais como transporte e alimentagcdo — sob a
responsabilidade da pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho.

N&o sera efetuada nenhuma forma de gratificacdo por sua participagdo. Os dados coletados fardo
parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos cientificos e publicados em revistas
nacionais ou internacionais. O pesquisador estard a disposicdo para qualquer esclarecimento durante
todo o processo de desenvolvimento deste estudo. Apo6s todas essas informacgdes, agradecgo
antecipadamente sua atencao e colaboracéo.
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Consentimento Livre

Concordo em participar desta pesquisa “UTILIZACAO DE APLICATIVO WEB PARA O
ENSINO DAS BIOMOLECULAS NO CONTEXTO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL”. Declarando, para os devidos fins, que fui devidamente esclarecido quanto aos
objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais meu/minha filho(a) sera submetido(a) e dos
possiveis riscos que possam advir de tal participacdo. Foram garantidos a mim esclarecimentos que
venham a solicitar durante a pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem
gue minha desisténcia impliqgue em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Autorizo
assim, a publicacdo dos dados da pesquisa, a qual me garante o anonimato e o sigilo dos dados referentes
a minha identificacéo.

Francisco Macedo-Pl, / /

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante

Aline Cristina Carvalho Coutinho (Aluna-pesquisadora) - Aluna do Curso de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia — PROFBIO, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
Campus Mossor6-RN, no enderego o Rua Prof. Antdénio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-
010, Mossoré — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Prof. Dr. Pablo de Castro Santos (Orientador da Pesquisa) - Curso de Mestrado em Ensino de
Biologia — PROFBIO da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, Campus Mossoro,
no endereco Rua Prof. Anténio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010, Mossoré — RN.
Tel.(84) 3421-6513

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - Rua Miguel Antonio da Silva Neto, s/n. Bairro
Aeroporto, Mossor6-RN, Tel: (84)3315-2094. E-mail: cep@uern.br / CEP 59.610-090.
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APENDICE G - TCLE DESTINADO AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
MAIORES DE 18 ANOS

P Governo do Estado do Rio Grande do Norte
£8%2  Secretaria de Estado da Educacéo e da Cultura - SEEC
WA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN

@&.‘ Campus Mossor6-RN
e Mestrado Profissional em Ensino de Biologia — PROFBIO/UERN
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este é um convite para vocé participar da pesquisa “UTILIZACAO DE APLICATIVO WEB
PARA O ENSINO DAS BIOMOLECULAS NO CONTEXTO DA EDUCA(;AO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL” coordenada pelo (a) Prof. Dr. Pablo de Castro Santos, e que segue as
recomendacdes das resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Salde e suas complementares.
Sua participacdo é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualguer momento, retirando
seu consentimento sem que isso Ihe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Caso decida aceitar o convite, vocé sera submetido ao seguinte procedimento: aula expositiva,
aplicacdo de novas metodologias e tecnologias digitais para o ensino de Biomoléculas, visando avaliar
as metodologias utilizadas nas aulas no contexto da educacdo alimentar e nutricional, cuja
responsabilidade de aplicacdo é de Aline Cristina Carvalho Coutinho, aluna do Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia (ProfBio), curso do Campus Avancado de Mossoro6 da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte. As informacdes coletadas serdo organizadas em banco de dados em programa
estatistico e analisadas a partir de técnicas de estatistica descritiva e inferencial.

Essa pesquisa tem como objetivo geral: “Utilizar um aplicativo web para o ensino e a
aprendizagem das biomoléculas no contexto da educacdo alimentar e nutricional”. E como objetivos
especificos: “Analisar as percepg¢des dos estudantes sobre biomoléculas no contexto da educacdo
alimentar e nutricional, com énfase na composi¢do quimica e funcional dos nutrientes presentes nos
alimentos; Desenvolver um aplicativo para o ensino e a aprendizagem das biomoléculas, com foco na
educacdo alimentar e nutricional; Promover o ensino investigativo através de um aplicativo educacional;
Avaliar a aceitacdo do aplicativo educacional pelos estudantes e sua competéncia em esclarecer 0s
conceitos biomoleculares.”

A participacdo neste trabalho serd através da resolucdo de um questionério inicial sobre o
conhecimento a respeito das biomoléculas, direcionado para a questdo alimentar e nutricional, bem
como, a utilizacdo do aplicativo desenvolvido para estudo dessa temética, e, posteriormente a resolugdo
de um guestionario final para avaliacdo do conhecimento construido e do aplicativo utilizado.

O beneficio desta pesquisa é a possibilidade de aprender sobre as biomoléculas no contexto da
educacdo alimentar e nutricional utilizando um aplicativo educacional. Esta pesquisa garante o
anonimato e a privacidade do participante pois ndo sera necessaria a identificacao do aluno. Dessa forma
sera assegurada a confidencialidade dos dados e de informagdes que possibilitem a identificagdo dos
alunos.
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A pesquisa oferecera riscos que ndo dizem respeito a integridade fisica, mas sim aos de ordem
emocional e psicoldgica tais como constrangimento em responder 0s questionarios e expor opinides, 0
constrangimento pelo enfrentamento de fragilidades de aprendizado, dentre outros de ordem emocional.
Qualquer risco da pesquisa sera minimizado mediante a garantia do anonimato/privacidade do
participante na pesquisa, onde ndo sera preciso colocar o nome do mesmo. Para manter o sigilo e o
respeito ao participante da pesquisa, apenas a pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho aplicara
0 questionario e somente a pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho e o orientador responsavel
poderdo manusear e guardar os questionarios; sera assegurado o sigilo das informagdes por ocasido da
publicacdo dos resultados, visto que ndo seré divulgado dado que identifique o participante; e a garantia
gue o participante se sinta a vontade para responder aos questionarios e Anuéncia da Instituicdo de
Ensino para a realizacdo da pesquisa.

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados em CD-ROM e caixa arquivo, em
armario fechado com chave, guardada por no minimo cinco anos sob a responsabilidade do orientador
responsavel Prof. Dr. Pablo de Castro Santos no Departamento de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Estadual do Rio Grande do Norte, a fim de garantir a confidencialidade, a privacidade e a seguranca das
informacg0es coletadas, e a divulgacdo dos resultados seréa feita de forma a ndo identificar os participantes
e 0 responsavel.

Vocé ficard com uma via original deste TCLE e toda a divida que voce tiver a respeito desta
pesquisa, poderd perguntar diretamente para a pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte/RN, Campus Mossor6, no endereco Rua Prof. Antonio
Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010, Mossoré — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Duvidas a respeito da ética desta pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP-UERN) - Rua Miguel Antonio da Silva Neto, s/n. Bairro Aeroporto, Mossor6-RN, Tel:
(84)3315-2094. E-mail: cep@uern.br / CEP 59.610-090.

Se para o participante houver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua participacdo nesse
estudo, é garantido o direito a indenizacdo (Res. 466/12 11.7) — cobertura material para reparar dano —
e/ou ressarcimento (Res. 466/12 11.21) — compensacdo material, exclusivamente de despesas do
participante e seus acompanhantes, quando necessario, tais como transporte e alimentagdo — sob a
responsabilidade da pesquisadora Aline Cristina Carvalho Coutinho.

Nao seré efetuada nenhuma forma de gratificacdo por sua participacdo. Os dados coletados fardo
parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos cientificos e publicados em revistas
nacionais ou internacionais. O pesquisador estard a disposicdo para qualquer esclarecimento durante
todo o processo de desenvolvimento deste estudo. Apos todas essas informagles, agradeco
antecipadamente sua atencdo e colaboracdo.
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Consentimento Livre

Concordo em participar desta pesquisa “UTILIZACAO DE APLICATIVO WEB PARA O
ENSINO DAS BIOMOLECULAS NO CONTEXTO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL”. Declarando, para os devidos fins, que fui devidamente esclarecido quanto aos
objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais meu/minha filho(a) serd submetido(a) e dos
possiveis riscos que possam advir de tal participagdo. Foram garantidos a mim esclarecimentos que
venham a solicitar durante a pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem
gue minha desisténcia impliqgue em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Autorizo
assim, a publicacdo dos dados da pesquisa, a qual me garante o anonimato e o sigilo dos dados referentes
a minha identificacéo.

Francisco Macedo-PI, / /

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante

Aline Cristina Carvalho Coutinho (Aluna-pesquisadora) - Aluna do Curso de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia — PROFBIO, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
Campus Mossoré-RN, no endereco o Rua Prof. Anténio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-
010, Mossoré — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Prof. Dr. Pablo de Castro Santos (Orientador da Pesquisa) - Curso de Mestrado em Ensino de
Biologia — PROFBIO da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, Campus Mossoro,
no endereco Rua Prof. Antdnio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010, Mossoré — RN.
Tel.(84) 3421-6513

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - Rua Miguel Antonio da Silva Neto, s/n. Bairro
Aeroporto, Mossor6-RN, Tel: (84)3315-2094. E-mail: cep@uern.br / CEP 59.610-090.
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APENDICE H - TALE DESTINADO AOS MENORES PARTICIPANTES DA
PESQUISA

Governo do Estado do Rio Grande do Norte
£8%  Secretaria de Estado da Educacéo e da Cultura - SEEC
WA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE - UERN
@&.‘ Campus Mossor6-RN
WaE Mestrado Profissional em Ensino de Biologia — PROFBIO/UERN

TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Declaro que estou ciente e concordo em participar do estudo “UTILIZACAO DE
APLICATIVO WEB PARA O ENSINO DAS BIOMOLECULAS NO CONTEXTO DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL”, orientado pelo(a) pelo (a) Prof. Dr. Pablo de Castro Santos.
Declaro que fui devidamente esclarecido quanto ao objetivo geral: “Utilizar um aplicativo web para o
ensino e a aprendizagem das biomoléculas no contexto da educagéo alimentar e nutricional” e quanto
aos objetivos especificos: “Analisar as percepcdes dos estudantes sobre biomoléculas no contexto da
educacdo alimentar e nutricional, com énfase na composi¢do quimica e funcional dos nutrientes
presentes nos alimentos; Desenvolver um aplicativo para o ensino e a aprendizagem das biomoléculas,
com foco na educagdo alimentar e nutricional; Promover o ensino investigativo através de um aplicativo
educacional; Avaliar a aceitagdo do aplicativo educacional pelos estudantes e sua competéncia em
esclarecer os conceitos biomoleculares.”

A participacdo neste trabalho serd através da resolucdo de um questionério inicial sobre o
conhecimento a respeito das biomoléculas, direcionado para a questdo alimentar e nutricional, bem
como, a utilizacdo do aplicativo desenvolvido para estudo dessa temaética, e, posteriormente a resolucao
de um questionario final para avaliacdo do conhecimento construido e do aplicativo utilizado.

Quanto aos procedimentos aos quais serei submetido aula expositiva, aplicacdo de novas
metodologias e tecnologias digitais para o ensino de Biomoléculas, visando avaliar as metodologias
utilizadas nas aulas no contexto da educacgéo alimentar e nutricional, cuja responsabilidade de aplicacéo
¢ de Aline Cristina Carvalho Coutinho, aluna do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
(ProfBio), curso do Campus Avancado de Mossoré da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.
As informacdes coletadas serdo organizadas em banco de dados em programa estatistico e analisadas a
partir de técnicas de estatistica descritiva e inferencial. E dos possiveis riscos de ordem emocional
constrangimento/vergonha que possam advir de tal participacdo e que serdo minimizados mediante:
Garantia do anonimato/privacidade do participante na pesquisa, onde ndo sera preciso colocar 0 nome
do mesmo; Para manter o sigilo e o respeito aos participantes da pesquisa, apenas a pesquisadora Aline
Cristina Carvalho Coutinho aplicard o questionario e somente ela e o orientador responsavel poderao
manusear e guardar os questionarios; Sigilo das informacdes por ocasido da publicacdo dos resultados,
visto que ndo sera divulgado dado que identifique o participante; Garantia que o participante se sinta a
vontade para responder aos questionarios e Anuéncia do diretor da Instituicdo de Ensino para a
realizacdo da pesquisa.
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Dessa forma, concordo em participar voluntariamente da pesquisa e autorizo sua publicacéo.

Assinatura do Aluno

Francisco Macedo-PlI, / /

Aline Cristina Carvalho Coutinho (Aluna-pesquisadora) - Aluna do Curso de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia — PROFBIO, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
Campus Mossor6-RN, no endereco o Rua Prof. Anténio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-
010, Mossoré — RN. Tel.(84) 3421-6513.

Prof. Dr. Pablo de Castro Santos (Orientador da Pesquisa) - Curso de Mestrado em Ensino de
Biologia — PROFBIO da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, Campus Mossoro,
no endereco Rua Prof. Antdnio Campos, S/N, bairro Costa e Silva, CEP 59.633-010, Mossor6 — RN.
Tel.(84) 3421-6513

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - Rua Miguel Antonio da Silva Neto, s/n. Bairro
Aeroporto, Mossord-RN, Tel: (84)3315-2094. E-mail: cep@uern.br/CEP 59.610-090.
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO CEP/UERN

UERN - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO <) PlotaFforma
NORTE asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:UTILIZAGCAO DE APLICATIVO WEB PARA O ENSINO DAS BIOMOLECULAS NO
CONTEXTO DA EDUCAGAQ ALTIMENTAR E NUTRICIONAL

Pesquisador:ALINE CRISTINA CARVALHO COUTINHO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 79861324.0.0000.5294

Instituicdo Proponente:Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN
Patrocinador Principal:Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer:6.859.496

Apresentacao do Projeto:

O presente projeto trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa a ser realizada no CETI Maria
Neusa de Sousa, escola pertencente a rede plblica estadual de ensino, localizada na cidade de Francisco
Macedo, Estado do Piaui, no periodo de julho a dezembro de 2024. Considerando o tema da pesquisaea
sua abordagem no Curriculo do Piaui para o Ensino Médio homologado em 2021, o pablico-alvo para
realizacdo deste trabalho apds aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa da UERN, serdo os alunos
regularmente matriculados na 3% série do ensino médio no ano letivo de 2024, que corresponde a uma turma
de 21 alunos (10 estudantes do sexo feminino e 11 do sexo masculina) com faixa etaria entre 17 e 23 anos.
Como instrumento de coleta de dados serdo utilizados dois questionarios. O questionario inicial que sera
utilizado como ferramenta de diagnostico e auxiliara na construgao do aplicativo, e o questionario final, que
tera fungdo avaliativa. O projeto sera apresentado a comunidade escolar do CETI Maria Neusa de Sousa na
reunido de pais/responsaveis pelos alunos, e em seguida os pais dos estudantes serdo convidados a
assinarem o TCLE, individualmente, na sala da coordenacao pedagogica, reservada com antecedéncia pela
pesquisadora responsavel, onde receberdo todas as orientacGes e sanardo suas duvidas sobre a pesquisa,
e caso sejam de acordo pela participacao dos seus filhos, assinardo o TCLE destinado aos
pais/responsaveis pelos participantes da pesquisa. A pesquisa também sera apresentada na turma que
compoe o publico-alvo, e apds alguns esclarecimentos, os estudantes serao convidados a participar da

Endereco: Rua Miguel Antonio da Silva Neto, s/n

Bairro: Aeroporto CEP: 59607-360
UF: RN Municipio: MOSSORD
Telefone: (84)3315-2094 E-mail: cep@uern.br
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Continuagio do Parecer: 6,859.496

mesma. Aqueles que demonstrarem interesse em participar voluntariamente, serao encaminhados,
individualmente, até a sala da coordenacao pedagdgica, reservada com antecedéncia pela pesquisadora
responsavel, onde inclusive, poderao sanar todas as suas duvidas, e sendo de acordo em participar, os
estudantes maiores de 18 anos assinardo o TCLE destinado aos participantes da pesquisa maiores de 18
anos e os estudantes com idade inferior a 18 anos, serdo convidados a assinar o TALE destinado aos

menores de idade participantes da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Geral

- Utilizar um aplicativo web para o ensino e a aprendizagem das biomoléculas no contexto da educacao
alimentar e nutricional.

Objetivos Especificos

- Analisar as percepgoes dos estudantes sobre biomoléculas no contexto da educagao alimentar e
nutricional, com énfase na composigdo quimica e funcional dos nutrientes presentes nos alimentos;

- Desenvolver um aplicativo para o ensino e a aprendizagem das biomoléculas, com foco na educagao
alimentar e nutricional;

- Promover o ensino investigativo através de um aplicativo educacional;

- Avaliar a aceitagao do aplicativo educacional pelos estudantes e sua competéncia em esclarecer os
conceitos biomoleculares.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios: RISCOS Os riscos envolvidos na execugdo da pesquisa nao estdo
relacionados a integridade fisica, porém, pode envolver constrangimento em responder os questionarios e
expor opinides, o constrangimento em apresentar fragilidadades no aprendizado, entre outros, de ordem
emocional efou psicoldgica, bem como, a interferéncia na rotina escolar. Para minimizar os riscos, serao
garantidos o anonimato/privacidade do participante. O material coletado sera de uso exclusivo da
pesquisadora, com a Unica finalidade de fornecer elementos para a realizagao deste projeto de pesquisa, da
propria pesquisa e dos artigos e publicacoes que dela resultem, assegurando a confidencialidade dos dados e
das informacées dos alunos.

BENEFICIOS

Endereco: Rua Miguel Antonio da Silva MNeto, s/n

Bairro: Aeroporto CEP: 59.607-360
UF: RN Municipio: MOSSORD
Telefone: (84)3315-2094 E-mail: cep@uern.br
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Como beneficios da pesquisa, cabe destacar a possibilidade de ampliar os conhecimentos sobre as
biomoléculas no contexto da educacao alimentar e nutricional utilizando um aplicativo educacional,
que oportunizara aos educandos a construcdo de uma aprendizagem significativa dentro e fora do
ambiente escolar, levando em consideracdo o conhecimento cientifico, a aplicabilidade no dia a dia,
na melhoria da saude e da qualidade de vida, bem como, a utilizagido da tecnologia no processo de
aprendizagem.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa: O projeto em questao apresenta-se coerente no que se
refere ao delineamento metodoldgico, em cumprimento aos objetivos propostos. Construido sob a égide da

Resolugao 466/12 e 510/16 do CNS, estao assegurados os elementos fundamentais que resguardam os
direitos humanos e o respeito a ética da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:
Todos os documentos foram apresentados ao CEP.

Recomendacgdes:
O projeto pode ser executado apos a liberagao deste parecer. O CEP pode solicitar esclarecimentos sobre o

desenvolvimento da pesquisa solicitando a elaboragdo pelo pesquisador de um relatorio parcial e final.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O parecer foi aprovado devido seguir as definigdes da Resolugao n® 466/12 e 510/16 do CNS.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Tnformacoes BasicasPB_INFORMACUES_BASICAS_DU_P TA/057 2020 ACen
do Projeto ROJETO_2342924.pdf 20:26:38 "
[Folha de Rosto | AlNe_FR_assinado_assinado. pat T47US ZUZ4ALINE CRISTINA

20:26:05 |CARVALHO Aceit
COUTINHO
Outros QUESTIONARIOUS_CEP.pdf TA7OSZ0Z [ ACINE CRISTINA fceito
19:53:52 |CARVALHO
COUTINHO

Endereco: Rua Miguel Antonio da Silva MNeto, s/n

Bairro: Aeroporto CEP: 59.607-360
UF: RN Municipio: MOSSORD
Telefone: (84)3315-2094 E-mail: cep@uern.br
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Qi

ICLE / Termos de TALE_TCLE.pdf 14705/ 20241 ALINE CRISTINA Acelto
Assentimento / 19:46:23 |CARVALHO
Justificfj:lti\fa de COUTINHO
Auséncia ALINME CRISTINA
[Dectaracas ae carta_de_anuencia_maio_2024.par A0S 2024 ACeno
concordancia 19:38:47 |CARVALHO
COUTINHO
P e | 1ALNEIT024A T A
YS! Declaracao_PESQUUISA_assmado_ALIN [ — 7 - o == [ALINECRISTINA Acelio
Pesquisadores E.pdf 19:32:26 |CARVALHO
Cronograma CROMNOGRAMA odf 14/05/2024 ?Prl{rrlﬂﬂgq—nm o
L ELTVE Sl T T LTt Ce} O
19:27:57 |CARVALHO
14/05/2024| COUTINHO
Projeto Detalhado [ | Projeto_ALINE_CEP.pdf 192742 ALLNE CRISTINA ACelto
i IO PR LER D 2182 cARVALHO
Brochura COUTINHO
Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
MOSSORO, 31 de Maio de 2024
Assinado por:
JOAO BEZERRA DE QUEIROZ NETO
(Coordenador(a))
Endereco: Rua Miguel Antonio da Silva MNeto, s/n
Bairro: Aeroporto CEP: 59.607-360
UF: RN Municipio: MOSSOR0D
Telefone: (84)3315-2094 E-mail: cep@uern.br
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ANEXO B - CARTA DE ANUENCIA

4 SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO-SEDUC/PI
16 GERENCIA REGIONAL DE EDUCACAO-16" GRE
CETI MARIA NEUSA DE SOUSA-CETIMNS
Ensino Médio
I CNPJ: 06.334.284/0001-18
|

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Luiz Gonzaga Lopes Filho, CPF n° 011.740.993-64, representante legal do
CETI Maria Neusa de Sousa, localizada no endere¢o: Rua Raimundo Rodrigues
Coutinho, 255, Bairro Campina, Francisco Macedo - Piaui, venho através deste
documento, conceder a anuéncia para a realizagdo da pesquisa intitulada: Utilizacdo de
Aplicativo Web para o Ensino das Biomoléculas no Contexto da Educag¢iio Alimentar e
Nutricional, tal como foi submetida a Plataforma Brasil, pela pesquisadora Aline Cristina
Carvalho Coutinho sob a orientagdo do Prof. Dr. Pablo de Castro Santos, vinculado a
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, a ser realizada na turma da
terceira série do Ensino Médio desta escola.

Declaro conhecer e cumprir as resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a resolugo
466/12 e suas complementares.

Esta institui¢do esta ciente de suas responsabilidades, como instituig@o co-participante
do presente projeto de pesquisa e de seu cumprimento no resguardo da seguranga e bem estar
dos participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necesséria para a
garantia de tal seguranga e bem estar.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo usados nesta pesquisa, concordo
em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que seja assegurado o que
segue abaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo 466/12 CNS/MS;

2) A garantia do participante em solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Liberdade do participante de retirar a anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem
penalidade ou prejuizos.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta Institui¢do o

Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa

Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.
Francisco Macedo/PI, 13/05/2024.

Assinaturd ¢ Carimbo responsdvel preferencialmente.

Na mexisténeia do carjosiis, Govsagddsopes\Bithd: funcio ou CPF.
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