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O ingresso na pos-graduacdo, tende muitas vezes, a se resumir a busca por um titulo.
No entanto, neste caso, houve um anseio particular, enquanto educadora da rede publica, ao
presenciar algumas discentes tornando-se maes muito cedo e sem muito preparo, por
desconhecer os principios bésicos da educagdo sexual.

Assim, despertou-se em mim o desgjo de criar material pedagdgico que auxiliasse 0s
jovens em sua educacdo sexual, construido com uma linguagem acessivel e que pudesse ser
consultado para tirar davidas. Partindo-se do pressuposto de que o uso de uma cartilha
educativa seria de grande gjuda aos adolescentes, pois 0s assuntos abordados neste material
sdo muitas vezes negligenciados por seus pais e responsaveis por tabus culturais e por
desconhecer aimportancia de sua abordagem.

A escola, por ser um ambiente em que ha prética educadora, tornou-se parceira entre
pesquisadora e objeto de pesguisa, possibilitando uma troca rica de conhecimentos
possibilitando crescimento profissional e humano. Houve grandes dificuldades para a
realizacdo desta pesquisa, onde a distancia foi uma das mais imperiosas. O ir e vir entre dois
estados nordestinos, Piaui e Rio Grande do Norte, causava o desgaste fisico, que era
compensado com a troca esplendida de conhecimento. O periodo de escrita da dissertacéo que
se torna solitério, também foi dificil.




RESUMO

A gravidez na adolescéncia constitui uma tematica de enorme relevancia social
brasileira. Sendo considerada, na grande maioria dos casos, uma problematica de salde
publica, visto que acarreta uma série de problemas de ordem bioldgica, emocional,
socia e econbmica para a adolescente gravida. Nesse sentido, o enfoque deste trabalho
foi relacionado com as percepcdes que as adolescentes tém sobre o tema em questdo e
como elas lidam com a sexuaidade e a salde reprodutiva. Diante disso, a pesquisa teve
por objetivo a construcdo e a aplicacdo de uma Cartilha Educativa no contexto da
sexudidade e salde reprodutiva voltada para o publico adolescente. Esta pesquisa
qualiquantitativa foi produzida com a gjuda de questionarios aplicados aos aunos e
professores, bem como a criagdo de uma segquéncia didatica baseada em metodologias
ativas. Salientamos que a problematica em torno da gravidez na adolescéncia foi
quantificada por variaveis que foram anadisadas, de modo que os resultados
demonstrados expdem um ensino genérico da tematica ‘Educacdo sexual’ no ambiente
escolar. Uma deficiéncia que existe além do entorno familiar e corrobora as muitas
implicacBes que perpassam o conhecimento e/ou desconhecimento da tematica. A partir
destes, apontamos que a escola deve ser um ambiente livre para o debate e reflexdo
critica acerca do ensino da tematica da Educacdo Sexual e salde reprodutiva na
adolescéncia. Pois, € neste ambiente que o0 ensino é apresentado sem preconceitos em
uma linguagem acessivel aos adolescentes. Assim, destacamos a importancia deste
trabalho, pois foi grande a vulnerabilidade encontrada entre os adolescentes e s assm
foi possivel a criacdo e aplicacdo de uma cartilha educativa voltada para o ensino de
educacdo sexual.

Palavras-chave: Adolescéncia; Gravidez precoce; Educacdo sexual.



ABSTRACT

Teenage pregnancy is a topic of enormous social relevance in Brazil. In the vast
majority of cases, it is considered a public health problem, since it causes a series of
biological, emotional, social and economic problems for pregnant adolescents. In this
sense, the focus of this study was related to the perceptions that adolescents have about
the theme in question and how they deal with sexuality and reproductive health. In view
of this, the research aimed to build and apply an Educational Booklet in the context of
sexuality and reproductive heath aimed at the adolescent public. This qualitative-
quantitative research was produced with the help of questionnaires applied to students
and teachers, as well as the creation of a didactic sequence based on active
methodologies. We emphasize that the problem surrounding teenage pregnancy was
quantified by variables that were analyzed, so that the results demonstrate a generic
teaching of the theme 'Sex education’ in the school environment. A deficiency that exists
beyond the family environment and corroborates the many implications that permeate
the knowledge and/or lack of knowledge of the theme. From these, we point out that the
school should be a free environment for debate and critical reflection on the teaching of
the theme of Sex Education and reproductive hedth in adolescence. It is in this
environment that teaching is presented without prgjudice in a language accessible to
adolescents. Thus, we highlight the importance of this work, as the vulnerability found
among adolescents was great and only then was it possible to create and apply an
educational booklet aimed at teaching sex education.

Keywor ds. Adolescence; Early pregnancy; Sex education.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacdo da Problematica

A adolescéncia € um periodo que se estabelece entre a infancia e a vida adulta,
onde inimeras transformagdes desencadeadas por indmeros horménios ocorrem, sendo
elas de carater fisico, cognitivos e emocionais, visto que € uma fase repleta de processos
biopsi cossocioemocionais (Carvalho, 2013, p. 10).

Comumente, constata-se pelas pesqui sas realizadas na temética em andlise, que é
comum aos adolescentes se aproximarem cada vez mais dos grupos com 0s quais se
identificam e compartilham semelhancas, a0 modo que se distanciam dos seus
familiares,

Nessa perspectiva, ndo se deve ignorar que, dentre as vérias transformagdes na
adolescéncia, a puberdade € um periodo que ocorrem mudancas biolégicas e
fisiolégicas. Frise-se que o0 corpo se desenvolve fisica e mentalmente nessa fase, de
modo que se tornam maduros, capazes de gerar filhos, pois “Durante a puberdade,
ocorrem diversas interacfes hormonais e mudancas fisiol6gicas, incluindo o aumento da
secrecdo de esteroides sexuais pelas gbnadas (gonadarca), que culmina na maturacéo
dos caracteres sexuais primérios e desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios -
de forma mais pronunciada nas mulheres o aparecimento de mamas (telarca), nos
homens o aumento dos testiculos e pelos pubianos/axilares em ambos 0s sexos
(pubarca) - além do estirdo de crescimento ¢ das mudangas sociocomportamentais”
(Blandino; Tavares, 2022, p. 95). Por sua vez, esse periodo ndo deve ser confundido
como sinbnimo de adolescéncia, umavez que faz parte desta.

Um outro fator importante € a sexuaidade e a salde reprodutiva dos
adolescentes que por vezes, familia, escola e 0 Estado parecem desconsiderar como
integrantes plenos e primarios dessas tematicas importantes. Desta forma, perpassam
por uma série de condicionantes sociais e culturais, como o contexto familiar e pessoal,
servicos de saude, dentre outros que os influenciam em suas vivéncias e caréncias
(Carvalho, 2013, p.12).

Porém, no Brasil, nos ultimos anos, observou-se uma mudanca de concepgdo na
relacdo entre salde reprodutiva e adolescéncia, adquirindo cada vez mais interesse por

parte de instdncias como a familia, a escola e os outros setores publicos (Diniz;
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Talamoni; Maio, 2024).

De acordo com dados das diretrizes nacionais para a atengdo integral a salide de
adolescentes, Diretrizes Nacionais para Atencdo Integral a Salde de Adolescentes e
Jovens na Promocéo, Protecéo e Recuperacéo da Salde, a grande maioria das meninas
brasileiras iniciam a vida sexua entre os 12 e 16 anos de idade (Brasil, 2010, p. 32).
Sendo assim, vale ressaltar aimportancia da criag@o de estratégias e programas voltados
para esse publico no que diz respeito a educacdo sexua e salde reprodutiva.

Mesmo levando em consideracdo que boa parte da vida dos adolescentes € na
escola, poucas sdo as agoes de educacdo reprodutiva desenvolvidas pelas escolas
brasileiras. Prevalecendo a crenca de que trabalhar a sexualidade com criangas e
adolescentes podera instigar o imaginario dos mesmos e incentivé-los a prética do sexo.
Desta forma, as criancas e adolescentes sdo ignorados quanto as questbes de
sexualidade e salde reprodutiva, ndo encontrando abertura nem com a familia e nem
com a escola. Precisamos romper com esse tabu de que crianga e adolescente néo
podem ser envolvidos em assuntos sobre sexo e sexuaidade, e, na contramao desse
preconceito, € necess&rio investir na educacdo sexua e reprodutiva dos adolescentes
para promover a saide e prevenir as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’S) e
gestacdo néo plangada

Cabral; Branddo (2020) apontam que a gravidez na adolescéncia tem sido
considerada como um fator de “problema social”. A gravidez nesse grupo etario afeta
eminentemente toda a trgjetéria dessas adolescentes, afinal, essas meninas ndo estdo
preparadas fisica, emocional e socialmente para enfrentar uma gravidez.

O contexto e os determinantes de uma gestacdo na adolescéncia variam entre 0s
paises; porém a auséncia de conhecimento a respeito de salde, direitos sexuais e
reprodutivos, a educacdo e a renda limitada sdo identificadas ou apontadas como
pressupostos que corroboram para a gravidez na adolescéncia na América Latina e
Caribe (ONU, 2013).

A gravidez na adolescéncia é vista como um tipo de vulnerabilidade, seja no
plano individual ou social. Pesquisas apontam que a grande maioria dos adolescentes
ndo utilizam ou ndo tem conhecimento dos métodos contraceptivos para evitar uma
gestagdo nao desejada ou IST’s (Brasil, 2007). Todavia quando nos aprofundamos no
assunto notadamente encontramos gque ndo seria a falta do conhecimento sobre métodos
contraceptivos que impedem os adolescentes de os utilizarem, mas sim a caréncia até

mesmo de material informativo que contemplem suas necessidades e sgja atrativo para
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esse publico.

Segundo Costa e Freitas (2020 p. 67), relatam que a gravidez precoce é um
resultado multifatorial que envolve questdes familiares, sociais, culturais e
educacionais. Esse problema atribuido Unica e exclusivamente a imprudéncia de
adolescentes e a0 descuido dos responsaveis, perpassa o ambito familiar, figurando
como um problema social e de Estado, umavez que ocorre por uma série de el ementos.

Neste sentido, é oportuno salientar que a escola como sendo também um espaco
de vivéncias dos adolescentes figura entre as responsaveis pela promoc¢éo da salde e
prevencdo da gravidez na adolescéncia.

A proposta para a criagdo de uma cartilha educativa como recurso didéatico-
pedagdgico para 0 ensino sobre sexualidade e salde reprodutiva apresenta a perspectiva
de ampliar e/ou melhorar o entendimento sobre 0 assunto por parte dos adol escentes que
se gueixam da caréncia de material apropriado para a sua idade que trata da teméticaem
questdo. Sendo assim, a proposta se configura como uma aternativa para o
preenchimento dessa lacuna existente no que se refere a auséncia de material didatico e
educativo sobre sexualidade e salde reprodutiva para o publico adolescente (Azevedo;
Santos,; Bouzas 2019 p. 6).

Diante do exposto, houve o entendimento de que um material educativo poderia
ser um instrumento valioso para uma aprendizagem mais efetiva acerca da tematica
sallde e sexualidade com o foco na prevencdo da gravidez na adolescéncia. Tal material
seria uma forma de aproximar o conhecimento cientifico a realidade dos adolescentes e
da viabilizacdo de um materia de qualidade, que ndo tivesse conotacdo prescritiva e ao
mesmo tempo, promovesse uma aproximagdo com alinguagem adol escente.

Entende-se que a proposicéo de acbes no ambito da promocgdo da salde e do
autocuidado devem considerar a relevancia do aspecto cultural e seus diferentes nivels,
gue envolvem a preservacdo, acomodagdo, negociagcao ou repadronizagdo do cuidado
com a saude.

A Organizacdo Mundial da Salide (OMS) j& declarou ser favordvel a
implementagdo da educacdo sexua no curriculo escolar. Em nota, a organizagdo
considera que a educacdo sexua esta estritamente relacionada a promoc¢édo dos direitos
humanos e aos direitos das criangas e jovens, especificamente no qual toda pessoa tem
direito a salde, educagdo, informagdo e ando discriminacdo (Brasil, 1988).

No Brasil, os impactos da internet nas descobertas da vida sexual dos jovensjaé

um dado concreto. Os meios de comunicacdo acabam por estimular a curiosidade
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precoce desses jovens e criangas. Sendo assim, 0 ensino sobre as questdes sexuais se
torna cada vez mais imprescindivel dentro de casa e nos institutos de ensino (Barbosa et
al, 2019).

O assunto educacdo sexual nas escolas vem sendo discutido com mais
frequéncia nos ultimos anos. Visto que a busca pela expressdo da afetividade e por
prazer na Juventude nem sempre é amparada por uma Educacdo que trate com clarezaa
respeito da sexualidade em seus aspectos bioldgicos, culturais e sociais, como
recomendavam os Parametros Curriculares de Ciéncias do Ministério da Educacéo
(Brasil, 1997) e atuamente, a BNCC recomenda (Brasil, 2017). Sendo assim, o
resultado disso € a continuidade de uma prética arriscada dos jovens e adolescentes em
ndo usarem protegdo nas relagdes sexuais. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude
Escolar (PENSE), em 2015, dos adolescentes do 9° ano do Ensino Fundamental
sexualmente ativos, 33, 8% disseram ndo ter usado camisinha na Ultima relacdo sexual.
Apesar disso, 7 em cada 10 afirmam ter recebido informagéo a respeito na escola. 1sto €,
apenas passar informagdo ndo é o suficiente nesse caso.

Avancar em um ensino de Educacdo Sexual de maneira satisfatoria nas escolas
€, portanto, uma vontade de todos que tem compromisso com o futuro desses jovens. A
Orientacdo Técnica Internacional sobre Educacdo em Sexualidade da Organizacdo das
Nagdes Unidas para a Educacdo, Cultura e Esporte (Unesco), de 2018, indica que o
ensino deve servir para que os jovens desenvolvam conhecimentos, habilidades e
valores éticos para fazer escolhas saudaveis e respeitveis sobre os relacionamentos, o
sexo e areproducéo.

A escola €, sem duvida, parte fundamental e imprescindivel na construcdo de
uma sociedade justa e iguaitaria, uma vez que compartilha com a familia a
responsabilidade pela formacédo moral e social de seus cidadaos. Dessa forma, € possivel
considerar que a Constituicdo Federal possui respaldo para a inser¢céo da educagéo
sexua naescola (Brasil, 1988).

Temos que compreender que a adolescéncia é uma fase de transicdo muito
conturbada por varios fatores intrinsecos ao proprio fenébmeno. Para Oliveira (2008), o
tema sexualidade esta estreitamente relacionado a problemética da gravidez na
adolescéncia. Sendo assim, candizar os esforgcos apenas na gestacdo e suas
consequéncias naturais € minimizar a problematica que se encontra agregada num
contexto ainda maior.

Sendo assim, temos que refletir acerca dos seguintes questionamentos. Qual o
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papel e a importancia dados aos adolescentes na contemporaneidade? Como €
compreendida e acolhida sua sexualidade? Qual atencdo é dada a sua salde sexua e
reprodutiva? De acordo com Abramovay, Castro e Silva (2004), o debate
contemporaneo a respeito da sexualidade na escola reduz o corpo aos conceitos de
assepsia, controle e prevencdo, delegando a um Unico professor, o de ciéncias, 0 que
consideram o saber competente. Em muitos casos, por tal orientagdo, o estudo do corpo
€ delegado ao campo da biologia, sendo que os professores das demais areas se eximem
de quaisquer responsabilidades no que concerne a educagdo sexual dos aunos
(Abramovay, Costa e Silva, 2004, p. 38 — 39).

Ainda segundo Abramovay, Castro e Silva (2004), a gravidez na adolescéncia
aém de ser problemética para a trgjetdria de vida dos jovens, torna-se um problema
social, levando-se em conta a precariedade dos servicos de salde, quer para o
atendimento pré e pés-natal, quer pela falta de programas de plangamento familiar e
pela probabilidade de que a gravidez dé lugar a um aborto feito em condicbes de
inseguranca e de clandestinidade que cerca o caso para mulheres.

Promover diferencas reais no desenvolvimento das competéncias dos alunos e
alunas para resolverem problemas relacionados com a salde e sexualidade se faz
necessario compreender as préticas dos professores para elaborar métodos adequados
gue visem a promoc¢ao do seu desenvolvimento no contexto em gque ensinam a educacéo
em sexualidade. Assim sendo, proporcionar 0 ensino por investigacdo é de fundamental
importancia no atual cenario educacional.

Trabalhar os assuntos relacionados a sexualidade dentro do ambiente escolar €
garantir o direito a salde reprodutiva e a salde sexua dos adolescentes, que se
encontram, na maioria das vezes, vulneravels aos agravos de sallde e/ou situaces de
violéncia devido afata de informacdes qualificadas, dificuldades de acesso aos servigos
de sallde e as normas rigidas de género (Arruda et al. 2010, p. 12).

Observa-se nas aulas de biologia, 0 despertar da curiosidade por parte dos alunos
das questfes que envolvem a temética salide e sexualidade. No entanto, sdo inimeras as
informacOes errdneas, resultado de uma sociedade deficitaria de informacfes corretas. A
caréncia de uma formacgéo adequada dos docentes nessa temética, também corrobora
para uma atuagao rasa no tocante a essa temética.

De acordo com os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), a educacéo sexua
deve integrar o curriculo das escolas publicas e ser objetivo de treinamento dos

professores. De igual maneira, a BNCC também explicita que a educacdo sexua deve
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integrar o curriculo das escolas publicas logo no ensino fundamental, por propor na
unidade Vida e Evolugéo que os estudantes devem compreender sobre a organizacéo e
funcionamento de seu corpo, bem como da necessidade de autocuidade e respeito
consigo e para o outro, das modificacGes fisicas e emocionais que a adolescéncia traz
etc. (Brasil, 2017, p. 538). A desinformacdo, 0 medo e a angustia decorrentes da
ignorancia podem comprometer a capacidade de aprender da crianca e as suas
possibilidades de ter uma vida sexual harmoniosa, assim como coloca-la & mercé de
experiéncias sexuais diante das quais se encontrara desprotegida (Aquino, 1997).

Considerando o numero elevado de adolescentes gravidas, desde 2015 a 2020,
na localidade de Ilha Grande, no estado do Piaui, resolveu-se criar uma Cartilha
Educativa na linguagem adolescente, com o intuito de prevenir e reduzir este nimero,
tomando como partida a educacdo sexual, tendo como parceiros a escola e afamilia

Neste sentido, os alunos receberdo informagdes através da Cartilha Educativa
que contempla conhecimentos sobre salide e sexualidade na adolescéncia, tendo como
assuntos primordiais a gravidez na adolescéncia, levando em conta os riscos de vida
para a gestante e ao bebé (Araljo et al, 2016).

Pode-se ainda considerar a escola como um sistema ou doutrina de uma ou
vérias pessoas que possuem certo nimero de seguidores que defendem os ideais de seus
mestres. Portanto, um espaco gue inicialmente era de encontro assistematico e que
passou a ser um lugar de proposicéo de ideais as novas geragoes, exige repensar 0 seu
papel socia de participacdo na sociedade (Junqueira, 2000, p. 3).

A ideia da Cartilha Educativa sobre salde e sexualidade é compartilhar
informagdes e refletir sobre como promover o conhecimento e prevenir os casos de
gravidez na adolescéncia. A proposta de educacéo em sallde dessa Cartilha esta focada
no desenvolvimento de acdes que promovam o autocuidado e auxiliem na promocéo e
prevencdo do fendmeno gravidez na adolescéncia.

A Cartilhafoi elaborada no formato de “dicas” para possibilitar um trabalho leve
e dindmico com os adolescentes abordando informagdes sobre cuidados de salde,
reproducdo humana, sexualidade, tendo o cuidado de identificar, sempre que possivel, 0
grau de recomendagdo a respeito da prevencéo da gravidez na adolescéncia.

Na Cartilha desenvolvida, essas recomendacdes tém o objetivo de transformar a
linguagem cientifica em uma linguagem mais acessivel e de facil compreensdo por parte
dos adolescentes. Foi composto também tendo como base as demandas dos adol escentes

no que diz respeito a salde, sexualidade e gravidez na adolescéncia.
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1.2 Relevancia Social

Considerando a escola um ambiente comum a maior parte das criangas e
adolescentes, de grande poder na formacéo dos individuos para além da grade curricular
e de interagbes interpessoais, tais questbes poderiam ser abordadas com mais
contundéncia nesse espago. No entanto, a educacdo sexual € frequentemente
negligenciada ou apresentada de forma restrita e limitada, com foco apenas no
componente curricular de Ciéncias ou Biologia

Compreende-se que o tema traz consigo preconceitos e estigmas, fazendo-se
necessario mitigar aideia errbnea presente no senso comum de gque ensinar adolescentes
a compreender seus corpos e transmitir a eles um conhecimento necessario, ndo se trata
de incentivalos a prética sexual, mas sim de respeitar 0s outros e a S proprios,
preservar-se de problemas evitaveis e informé-los sobre o que o sistema publico de
salde dispde para gjuda-los a fim de reduzir danos.

Neste contexto, a criacdo da Cartilha Educativa com informacdes e orientactes
sobre salide sexua e reprodutiva auxiliara nas aulas de Biologia, sendo utilizada como
recurso paradidético.

Fundamentando-se na importancia dos aspectos até entdo mencionados,
pretendeu-se nesta pesquisa enfatizar a problemética da gravidez na adolescéncia e
produzir uma cartilha educativa destinada as demandas sobre salde e sexualidade.
Estimou-se gque a existéncia de um material educativo poderia contribuir para servir de
apoio no atendimento dessas demandas, no que diz respeito a obtencdo de informacdes
relativas a gravidez na adolescéncia, de forma adicional aos seus proprios recursos.
Com isso, foram considerados a necessidade e a pertinéncia da producéo de um material
gue fosse facilmente compreendido pelos adolescentes, em termos do significado das

informagdes, linguagem e das ilustragdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Gera

Elaborar uma Cartilha Educativa destinada a salde e sexualidade dos

adol escentes mediante a aplicacéo de uma sequéncia didética.

2.2 Especificos

® Construir uma Cartilha Educativa voltada para o publico adolescente com enfoque
na salide sexual e reprodutiva;

® Sistematizar o contelido da Cartilha, selecionando as ilustragdes da mesma de modo
afacilitar acompreensdo datemética;

® Utilizar a Cartilha Educativa referente temética salide e sexuaidade com os alunos
da Escola Estadual Marocas Lima na cidade Ilha Grande — P,

® Validar a adequacéo da linguagem e das ilustragdes da Cartilha com a colaboragéo
dos adolescentes da Escola Estadual Marocas Lima na cidade de Ilha Grande - PI.

3METODOLOGIA

3.1 Mé&odo a ser Estudado

Trata-se de uma abordagem descritiva de natureza qualiquantitativa e serd
desenvolvida através da pesguisa-acdo. Foi priorizado o processo em que esses dados
foram colhidos a partir da interacéo entre pesguisador — objeto — ambiente.

Considerando gque a pesquisa foi voltada para o publico adolescente e o estudo
do impacto da educacdo sexua e salde reprodutiva na adolescéncia, essa abordagem foi
a melhor assistida para complementar a coleta e observagdo de dados, além de
enriquecer as andlises e discussies acerca do tema em pesquisa (Schneider et al, 2017).

Quanto ao uso da abordagem quantitativa, Graucio & Garrutti (2005) afirmam
gue esta abordagem possibilita obter uma concepgcdo ampla e completa dos problemas

que encontramos em campo, durante a pesquisa, em suas palavras “as quantificagdes
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fortalecem o0s argumentos e constituem indicadores importantes para analises
qualitativas” (p. 119).

Foram utilizados questionarios especificos para a tabulagdo dos dados obtidos,
buscando respostas sobre as hipéteses levantadas na respectiva pesquisa. A aplicacdo
dos trés questionarios foi em momentos distintos, variando de acordo com o andamento
da pesquisa. Os primeiros questionarios a serem aplicados - QUESTIONARIO PARA
PROFESSORES e QUESTIONARIO PARA ALUNOS - foram ambos usados para a
discriminacéo das dificuldades encontradas entre professores e alunos acerca do ensino
da teméatica em sala de aula, além de delinear a falta de materiais paradidéticos que
tornassem o ensino da temética mais leve e de facil compreensdo. O questionario para
0s aunos criou e preparou 0S Mesmos para os proximos passos, aém de fornecer dados
sobre parentalidade, idade, conceitos sobre sexualidade e IST’s etc. Formulando assim,
material para a producéo da cartilha e das metodologias que seriam adotadas para o
desenvolvimento desta pesquisa. O Ultimo questionario, QUESTIONARIO PARA
VALIDACAO DA CARTILHA, foi aplicado junto a uma prévia da cartilha produzida
com fim de validar e conceder opinido e debate acerca do material produzido, no caso, a
cartilha, e criar espaco para melhoria desta.

O trabaho foi submetido ao comité de ética em pesquisa da UERN e aprovado
segundo parecer 7.187.698, estando em conformidade com os principios éticos que
constam nas Resolucdes n° 466/12 e 510/16 do Conselho Naciona de Salde (CNS) do
Ministério da Salde (MS) e obedeceu atodas as prerrogativas legais para sua realizacéo
(Anexo A). Os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo B) e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (Anexo C) foram devidamente

fornecidos e preenchidos.

3.2 Local de Realizacéo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada nas dependéncias da Escola Estadual Marocas Lima,
localizada no centro do municipio de Ilha Grande, situada no extremo norte do estado
do Piaui. Especificamente, em turmas de 12 série do Ensino Médio, durante as aulas de
Biologia.

Ilha Grande € uma das mais de 80 ilhas do Delta do Rio Parnaiba, sendo a maior
de todas, e um dos quatro municipios litoraneos. Também é a mais setentriona do

estado e € o portal de entrada para o Delta. Foi territrio de Parnaiba e se emancipou em
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1994. Possui um santuario em homenagem a Nossa Senhora M&e dos Pobres e Senhora
do Piaui, e sua padroeira € Nossa Senhora da Concei¢cdo. Tem uma populagdo de
aproximadamente 10 mil habitantes (IBGE, 2022). Situada no extremo norte do estado,
a cidade de llha Grande possui o clima tropicd em todo a area territorial de
134,318 knm.

Figura 1: Mapade |lha Grande - PI
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Fonte: www.researchgate.net . Disponivel em:https.//www.researchgate.net/figure/Figura-3-
Mapa-de-1lha-Grande-PI-Fonte-Brasil-2022_figl 370288470

A pesquisa foi desenvolvida em uma das duas escolas estaduais da cidade, no
caso, a Escola Estadual Marocas Lima, que tem cerca de 300 alunos matriculados e esta4
localizada no centro da cidade. Deste quantitativo, os 70 alunos correspondentes na
pesquisa foram de 3 turmas de 12 série do Ensino Médio, com idade entre 15 e 18 anos,

vindos dos 11 bairros da cidade.

3.3 Caracterizacdo dasAmostras

Os resultados apresentados foram obtidos a partir da aplicacdo dos questionarios
(Apéndice B e C) aos participantes desta pesquisa, professores e alunos. Foram
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selecionados 70 aunos, estudantes da rede publica do estado na cidade de Ilha Grande,
Piaui, todos na média de idade entre 15 e 19. Esses alunos s&o moradores dos 10 bairros
principais e alguns de comunidades afastadas da area urbana. Quanto aos professores,
foram 3 os que participaram da pesquisa, todos professores de biologia, atuantes na
escola. A partir desses dados coletados, apresentamos alguns pontos relevantes que

influenciam a tematica discutida e pesquisada.

3.4 Construir uma Cartilha Educativa Voltada para o Publico Adolescente com
Enfoque na Saude Sexual e Reprodutiva

Construir uma cartilha educativa que fosse totalmente voltada para o0s
adolescentes e tivesse 0 foco em salide sexua e reprodutiva foi um desafio acolhido a
partir dos atos indices de gravidez na adolescéncia na comunidade em que a pesquisa
foi realizada. Houve a urgéncia de um material que contemplasse em todos o0s aspectos
as habilidades especificadas pela BNCC para o ensino de educacdo sexua e salde
reprodutiva no Ensino Médio: EFO8CI08, EFO8CI09, EF08CI10 e EF08CI11. Essas
habilidades especificas da unidade Vida e Evolugdo, tratam daimportanciadacriancae
do adolescente compreender as tranformacdes ocorridas na puberdade, das acles e
eficiéncia acerca de métodos contraceptivos, dos sintomas, transmissao e tratamentos de
IST’s e por fim, das multiplas dimensdes da sexualidade humana (Brasil, 2017, p. 347).

Optou-se pela cartilha como materia produzido nesta pesquisa por compreender
gue apesar de haver muitas cartilhas voltadas para essa tematica, ainda existia uma
lacuna a ser preenchida. Evidenciou-se a partir da comparacédo de vérias cartilhas ja
produzidas nos Ultimos anos que se voltam para a temdtica em estudo que, o
direcionamento principal destes materiais é para os profissionais que atuam direta e
indiretamente na educacdo de criancas e adolescentes. Ademais, algumas cartilhas
foram produzidas em forma de guias ludicos (Lima; Lages, 2020), outras apesar de
serem mais detalhadas, abordavam a tematica com muita rigidez e uma linguagem
pouco acessivel aos adolescentes (Dias, 2020), enquanto outras ainda, cronstroem o
tema para abordagem em sala de aula e outros espacos frequentados por criangas e
adolescentes, como € 0 caso de uma cartilha organizada pela UNESCO (2014), mas

direcionam o contetdo aos profissionais que atuam na educacéo desse publico.
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3.5 Sistematizar o Contetido da Cartilha, Selecionando as I lustragdes da M esma de
Modo a Facilitar a Compreensdo da Tematica.

A sistematizagdo, primariamente foi a obtencdo de dados especificos sobre o
ensino de educacéo em sexualidade e salide reprodutiva na adolescéncia sob o olhar dos
professores de Biologia atuantes na escola, e 0 que os aunos participantes da pesguisa
entendiam sobre a temética. Ambos professores e alunos responderam a questionarios
destinados aos seus grupos especificos.

O question&rio por ser congtituido de uma série de perguntas que irdo ser
respondidas por escrito e sem a presenca do pesquisador, tende a ser uma forma de
observacdo direta extensiva, enquanto se pode conseguir medidas importantes de
opini&o sobre o tema pesquisado (Marconi e Lakatos, 2013, p.111). Compreende-se
ainda, que o uso do questionario pode ser um meio comum na pesquisa, no caso desta,
foi a melhor forma encontrada junto a outros, em que foi possivel a coleta eficaz e
singular dos dados (Bastos et al, 2023). Para Gil (2008), criar um bom questionério
significa criar passos estruturados que toda pesguisa deve ter, entre esses passos estdo a
especificagdo dos objetivos, a familiarizagdo com as formas de expressdo e estrutura do
grupo, conceitualizacdo e operacionalizacdo das varidvels encontradas, além de um pré-
teste com o questionério e por fim, sua aplicacdo final.

O guestionario para professores constou de cinco perguntas de multipla escolha,
possuindo colocagdes acerca das dificuldades em ministrar aulas sobre educacéo sexual,
opinido sobre a adocdo de uma cartilha com contelido dessa temética, os fatores que
comprometem o ensino e aprendizagem dos alunos quando se trata de educacdo sexual e

0 uso de uma cartilha como material paradidatico para auxilio datemética.

Figura 2: Questionério para professores

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES, © "EDUCAGAO EM SEXUALIDADE E SAUDE
REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA™.

1. Vocé tem dificuldades em ministrar aulas sobre educagio sexual?
( )Sim. ( ) Nio.

2. Em sua opinido, uma cartilha educativa voltada para sexualidade e saide reprodutiva na
adolescéncia poderia amenizar as dificuldades no processo de ensino e aprendizagem

durante as aulas de educacfio sexual?

( ) Sim. ( ) Nao.
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Fonte: Criacdo da autora, 2025

O questionario para aunos necessitou haver mais perguntas, sendo objetivas
aém de uma subjetiva. No caso do questionério para alunos, essa extensdo maior de
perguntas foi proposta para que houve respaldo para que o conteldo da cartilha
atendesse diretamente, com eficadcia aos anseios e respondesse as duvidas dos
adolescentes e ndo somente, dos professores. Reitera-se que a cartilha possui a proposta
de foco total nos adolescentes, o que fica bem claro na linguagem que se tornou
acessivel para que os proprios adolescentes possam estar usando o produto de forma

eficiente.

Figura 3: Questionario paraalunos

QUESTIONARIO PARA ALUNOS, “EDUCACAO EM SEXUALIDADE E SAUDE
REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA™.
QUESTIONARIO INVESTIGATIVO.

OBS: Pode ter mais de vma resposta nas questdes abaixo.

01  Qual a sua idade?

( )14 anos. ( 3 15 anos

( )16 anos. ( )+ de 16 anos.

02. Com quem vocé mora?

() Pais. ( )Som3e. ( ) Sopai { )Awés. () Outras pessoas.
03. Vocé ja ouviu falar em sexualidade?

( ) Sim. () Nao.

04. Vocé gostaria que esse assunto fosse mais abordado na Escola?

( )Sim. ( )Nzo.

Fonte: Autoras, 2025

O questionério para aunos contou com 15 perguntas, sendo 14 objetivas, de
multipla escolha e 1 subjetiva. As perguntas variaram de idade, parentalidade, o que
cada um conhecia sobre sexualidade a dividas sobre sexualidade e salde reprodutiva
bem como o que um material paradidatico, no caso desta pesquisa, uma cartilha, voltada
para o publico adolescente poderia tornar 0 ensino sobre a tematica mais acessivel aos
adol escentes.
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As imagens escolhidas para compor a cartilha foram desenvolvidas a partir do
uso da plataforma CANVA, onde se pode escolher de modo mais liberal imagens que
fossem éticas, mas que interagissem com o publico-alvo, sem ser [Gdico e/ou adulto em

EXCEeSSO.

Figura 4: Plataforma Canva

Canva

Fonte: Plataforma Canva, 2025

Para cada sessdo foi adotada imagens gque posteriormente foram validadas pelos
participantes da pesquisa. Cada imagem foi gerada a partir de uma palavra-chave que
descrevia com precisdo a imagem buscada, de acordo com o interesse da cartilha e do

texto.

3.6 Utilizar a Cartilha Educativa Referente a Teméatica Salide e Sexualidade com
osAlunosda Escola Estadual Marocas Lima na Cidade | lha Grande — Pi.

Logo que a cartilha ficou disponivel, foi utilizada com os alunos participantes da
pesquisa na escola supracitada. Os aunos receberam a cOpia prévia da cartilha com
muita empolgacdo e entusiasmo por compreenderem gue agquele material foi produzido
com a colaboracdo deles e, mais importante, produzido para eles. As imagens a seguir,
apresentam o0 momento em que a cartilha Educacdo Sexua e Salde Reprodutiva na
Adolescénciafoi apresentada aos participantes desta pesquisa, em cada turma de 12 série
do Ensino Médio.
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Figura5: Apresentacdo dacartilha Figura 6: Validacdo da cartilha

Fonte: Autoras, 2025 Fonte: Autoras, 2025

Figura 7: Avaliagéo da cartilha

Fonte: Autoras, 2025

Durante 0 uso prévio do material produzido foi observado que os estudantes se
sentiram mais confiantes em expressarem suas opinides sobre 0 tema, sem medo. Desta
forma, pode-se criar uma ponte entre palavra e realidade de modo a criar um meio
seguro e propicio para o ensino de educacdo em sexualidade voltado para a comunidade
adolescente da cidade de I1ha Grande (Nicola; Paniz, 2016).
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3.7 Validacdo e Adequacéo da Linguagem edas llustracdes da Cartilha com a
Colaboracéo dos Adolescentes da Escola Estadual Marocas Lima na Cidade de
I[lha Grande-PI.

Nesta etapa, a cartilha foi avaliada pelo pablico-alvo, no caso os adolescentes, e
ainda pelos professores de biologia. No processo de validacdo da cartilha quanto ao
contelido e ilustragbes apresentadas, 0os alunos consideraram os contelidos claros e
objetivos, j& as ilustragbes foram muito apreciadas e elogiadas por todos os aunos.
Quanto a validacdo por parte dos professores de bhiologia, todos os professores dessa
disciplina da instituicéo de ensino no qual foi aplicado o projeto, aprovaram a proposta
da cartilha e avaliaram os contelidos trabalhados no instrumento (cartilha) como sendo
de grande importancia e pertinentes dentro da tematica Salde em Sexuaidade na
Adolescéncia, no que tange as ilustragdes, todas foram consideradas apropriadas ao
publico ao qual é direcionada.

Para essa validagdo um questionario composto por 5 perguntas objetivas onde os
participantes da pesgquisa, em especial os alunos, pudessem expressar sua opinido
respondendo ao questiondrio impondo sua satisfacdo ou insatisfacdo acerca do conteido
da cartilha que compreende o texto e as imagens inseridas, foi aplicado. Reitera-se que
100% do publico contemplado na pesquisa, professores e aunos, acenaram
positivamente para a linguagem e as imagens da cartilha, segundo as respostas colhidas
pelo questionario (disponivel no Apéndice — E), além dainteracdo entre os participantes

dentro das salas de aulas.



Figura 8: Questionério para validacéo da cartilha

UERH o

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE PRO-REITORIA
DE PESQUISA E POS-GRADUACAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ

1.

)
b)

L)

o

w

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

QUESTIONARIO PARA VALIDACAO DA CARTILHA

A cartilha possui texto conciso e claro sobre o assunto Educacao Sexual e Satde

Reprodutiva?

() Sim
( ) Nao
( ) Talvez

. A cartilha aborda linguagem acessivel aos estudantes?

() Sim
() Nao
( ) Talvez

A juncao de texto e imagens contribui para o entendimento dos alunos sobre a

tematica Satide e Sexualidade?

() Sim
( ) Nao
() Talvez

Fonte: Autoras, 2025
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4 RESULTADOSE DISCUSSAO

4.1 Sequéncia DidaticaAplicada

Foi necessario desvendar as ideias, conceitos e fases dos participantes da
pesgquisa. Houve a promocgdo de aulas tedricas, 6 aulas ao todo, para introducdo aos
conceitos basicos em educacdo sexual; aulas pensadas e adaptadas para o publico-alvo,
com cada aula durando em média, 50/60 minutos.

ApOs essas aulas, foi promovida rodas de conversas, como metodologia ativa
para aprendizagem, sobre os principais temas apresentados nas aulas tedricas acerca da
educacdo sexual e salde reprodutiva como, por exemplo, diversidade de género,
gravidez na adolescéncia, primeiras experiéncias sexuais na adolescéncia etc.
Aproveitou-se 0 ensgo dessas rodas de conversas para a apresentacdo da possivel
criacdo de uma cartilha educativa que explicasse em linguagem acessivel a0 seu
publico-alvo o tema em estudo, a saber educacdo sexual e sallde reprodutiva, e usou-se
0 question&rio produzido para adquirir maiores informacGes. A tematica de cada
encontro, os objetivos dessas etapas e os materiais utilizados estdo listadas no quadro
(SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DA EDUCACAO SEXUAL), aseguir.

Figura 9: Quadro Sequéncia Didatica

SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DA EDUCACAO SEXUAL

Aula Tema Objetivos Materiais
utilizados
Introducdo aos conceitos bésicos em | Apresentar e|Lousa, pincel

1 | educagdo sexud. conhecer 0 que os|acrilico.

alunos entendem por

educacdo sexual.
Introdugdo aos conceitos béasicos da|Introduzir Lousa, pincel
2 | saude reprodutiva. informagbes acerca| acrilico, livro

da saude reprodutiva, | didético.
as quais nao tinham

conhecimento.

Roda de conversas. diversidade de|Discutir sobre a|Papel, |apis,
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3 |género— o queé?.

diversidade
género.

de

caneta
esferogréfica,

borracha.

4 adolescéncia

Roda de conversas;

gravidez na

Esclarecer alguns
tabus da
temética, conduzindo
de

prevencao e

acerca
meios

aos

cuidados.

Livro
didatico,
lousa,
datashow.

Roda de

conversas.

5 |experiéncias sexuais.

primeiras

Desmistificar
tabus

sobre 0

0S
apresentados
tema,
conduzindo ao

didogo educativo.

Datashow,

lousa.

6 educativa

Apresentacdo da criagdo da cartilha

Apresentar aos

alunos participantes
da pesquisa a criagdo
da cartilha educativa,
criada para que sga
usado nas aulas de
educacdo sexual, sgja
em qua for a
disciplina abordada,
como material

paradidético.

Questionarios
produzidos
para 0s

alunos.

Fonte: Autoras, 2025.

O roteiro exibido na construgdo dessa sequéncia didatica foi baseado nas

experiéncias vividas em sadla e metodologias ativas para a aprendizagem, enquanto

educadora da rede publica do estado. As metodologias foram as mais integradoras

possivels visando a compreensdo de todos os participantes, bem como a sua interagcéo

nas atividades (Moran, 2015). Entende-se que muitos dos participantes ndo possuiam

muito conhecimento acerca das teméticas debatidas. Pensando nisto, a proposta de

sequéncia didética foi de base investigativa. Pois, a partir da problematizacdo das
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teméticas em discusséo € que foi possivel a adicdo de mais materiais impares para a
producéo da cartilha educativa.

Tendo em vista que as metodologias ativas para aprendizagem S80 pProcessos
amplos de caracteristica principal, ainser¢céo do aluno como agente responsavel por sua
aprendizagem e comprometido com e€la, observou-se que a aplicacdo dessas
metodologias ativas para 0 ensino da temética foi impar para 0 comprometimento e
envolvimento dos participantes da pesguisa nas atividades (Piffero et al, 2020).
Destarte, a BNCC pede que haja o engajamento dos alunos para que desenvolvam o
senso critico acerca das ciéncias e suas tecnologias (Brasil, 2018), e para isso foi
importante a aplicacdo de metodologias ativas para a aprendizagem como as rodas de
conversa (Figueiredo; Mota, 2021), problematizacdo e discussdes (Luches; Larg;
Santos, 2022). Desta maneira, as rodas de conversas tornam-se momentos singulares de
partilha, descobertas, e desabafos, segundo Moura e Lima (2014).

A sequéncia didatica apresentou-se como uma ferramenta importante, pois a
partir do uso dela foi colhido material para a producdo da cartilha educativa, havendo
desempenho e producdo dos alunos envolvidos, bem como dos professores, através das
rodas de conversas promovidas, das aulas introdutérias e das respostas fornecidas
através dos questionérios.

Ademais, a metodologia ativa usada, roda de conversa, foi crucial para a
organizacdo do material produzido e dos demais passos dados na pesquisa, pois
incentivou os participantes ao dial6go desenvolvendo sua criticidade e autonomia. Bem
como a problematizaco do tema em pauta, os induziu a reflexdo e a busca por uma
possivel solucéo para o problema em questéo, tornando-os detentores e protagonistas de
seu aprendizado tal qual observado por Freire em sua obra, Pedagogia da Autonomia
(1996, p. 26):

O professor que desrespeita a curiosidade do educando, 0 seu gosto
estético, a sua inquietude, a sua linguagem, mais precisamente, a sua
sintaxe e a sua prosddia; o professor que ironiza o aluno, que o
minimiza, que manda que “ele se ponha em seu lugar” ao mais ténue
sina de sua rebeldia legitima, tanto quanto o professor que se exime
do cumprimento de seu dever de propor limites & liberdade do auno,
gue se furta a0 dever de ensinar, de estar respeitosamente presente a
experiéncia formadora do educando, transgride os principios
fundamental mente éticos de nossa existéncia.

Como salientou Paulo Freire (1996), o papel do professor € respeitar o estudante
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e 0 ensinar, estando presente em sua experiéncia formadora. Para isso, € nescessario
estar atento aos seus anseios e saber conduzir 0 ensino de modo que o motive a querer
fazer parte do seu aprendizado como protagonista. Desta forma, as metodologias ativas
s80 meios oportunos por incentivar o aluno a refletir, questionar e colaborar junto ao
professor e assim, desenvolver habilidades criticas que o preparam para a vida como
cidadéos conscientes de seu papel, erradicando qualquer possibilidade de opressdo em
sua educacéo (Freire, 1996).

4.2 Perfil Sociodemogr afico dos Estudantes

Os participantes desta pesquisa foram 73, sendo 3 professores e 70 alunos.
Desses alunos, a faixa etéria varia de 15 a 18 anos, estudantes de turmas de 12 série do
Ensino Médio da Escola citada, advindos de bairros diversos do municipio de Ilha
Grande (P1). Cerca de 25% residem com a mae, outros 17% com os avis, 50% residem

com os pais e, ainda outros 8% residem com outros responsaveis, conforme afigura.

Figura 10: Nucleo familiar dos estudantes participantes da EEML

8%—\

17%—
50%

O Pais @ Mae O Avés O Outros

Fonte: Autoras, 2025
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E importante que esses dados sgjam colhidos porque entonam o conhecimento
dos participantes desta pesguisa acerca do tema da educagéo sexual e salide reprodutiva,
doravante a questdo de que, ainda € uma temética que pouco é faada dentro de suas
proprias casas por seus pais, maes, avls e responsaveis. Ademais, ao conhecer a
situacéo de cada participante que respondeu ao questionario aplicado, passamos a ter
um conhecimento prévio do que cada um entende por sexualidade e suas implicaces.
S80 determinantes cruciais para a dinamica da producéo e aplicagdo da cartilha em
destaque nesse estudo.

Os dados apontam que 27,1% dos participantes adquiriram seu conhecimento
acerca do tema sexualidade por meio de seus amigos, outros 37,1% responderam que foi
na escola onde tiveram conhecimento mais detalhado da temética, enquanto 40%
responderam que foi em seu ambiente familiar e ainda, 30% encontraram na midia seu
conhecimento sobre a tematica, 12,9%, responderam que foi em outro lugar. Cerca de
1,4% ndo responderam a pergunta. Esses dados explicitam atimidez que é a exploragdo
do tema Educacdo Sexua e Salde Reprodutiva em ambientes escolares e familiares,

mas gue independente do ambiente em que estdo inseridos, os adol escentes debatem.

Figura 11: Onde obteve conhecimento sobre sexualidade

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% + 40,0% | 3719
40% - 27,1% | 30,0%

30% -
12,99 1,4%
20% 9% o

10% -
o .

Fonte: Autoras, 2025.

Almeida e Centa (2009) afirmam que a familia € a base primaria para a
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exploracéo e abordagem do ensino da Educacdo Sexual. Porém, é comum ainda o tema
ser um tabu que muitos pais e responsaveis sentem dificuldade em aborda-lo por
diversos fatores, entre estes, alguns pais consideram os mais presentes ‘a dificuldade na
comunicacdo e/ou relacionadas a educacdo recebida, e 0 ensino de valores e a
importancia da educagdo compartilhada com a escola’ (Almeida; Centa, 2009), pois
tendem a crer que a simples mengédo do tema pode incitar aos adolescentes o desgjo de
praticar sexo.

Em termos de salde preventiva no ambito da sexualidade, os adolescentes séo
uma parcela vulneravel da populacéo devido as informagdes serem repassadas de um
modo que os faca se sentirem julgados, e cabe a escola o papel de mediadora dessas
informacfes para os adolescentes quanto a sua salde e sexualidade (Barbosa et al,
2019). E de praxe na adolescéncia que se a familia e a escola produzem discursos
timidos, incipientes e distorcidos acerca da educacdo em sexualidade, os adolescentes
buscardo informagBes sobre a temética em outros lugares e pessoas, com ou sem
informacéo cientifica propriamente atualizada (Barbosa et al, 2019).

Por outro lado, os 37,1% que responderam ter sido na escola onde encontraram
respostas as suas dividas acerca da temaética Sexualidade, mostra que a escola € ainda
um dos ambientes mais efetivos para que a educacdo sexual desses adolescentes
aconteca com eficiéncia e qualidade estimada tal qual € pedida pelo publico-avo que é
bombardeado a cada dia com novas informacdes sobre a sexualidade, sendo que muitas
dessas informacBes ndo possuem viés cientifico ou educacional, que € o0 caso das
experiéncias trocadas entre os adol escentes, na midia e outros lugares.

Dessa forma a escola pode, e deve se promover como ambiente de discusséo e
ensino quanto aos direitos da educacéo sexua e salde reprodutiva. Pois, o0 ambiente
escolar relne profissionais capacitados para o ensino da tematica aém de reunir o

publico-alvo, que sdo os adolescentes. Segundo Quirino e Rocha (2013, p. 678),

A escola, nesse sentido, configura-se como importante espaco para o
desenvolvimento de um programa de educacdo para a salude entre
criangas e adolescentes. Diferenciando-se das demais instituigdes por
ser aquela que oferta possibilidades de ensino/aprendizagem por meio
da construcdo de conhecimentos oriundos do confronto dos diferentes
saberes”. Assim, o que a familia e amigos ndo conseguem expor com
0 mesmo grau de imparcialidade cientifica, a escola pode suprir essa
fata
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Ao contrario do ambiente familiar que produz um discurso ideol6gico voltado
para as suas concepgdes sejam religiosas sejam morais, a escola precisa “promover o
respeito e a valorizagdo da diversidade, de forma individua ou coletiva, contribuindo
para a transformacao social, diminuindo a discriminacdo e o preconceito” (Oliveira et
al, 2024, p. 505). E ainda, papel da escola a promoc&o de didogos e reflexdes criticas
sobre o0 contexto que envolve a educacdo sexual, de modo que gere debates e opinides
efetivas transformando o ambiente escolar em um ambiente aliado a esfera da familia e
dos amigos (Oliveiraet al, 2024).

Este indicativo € necessario a partir do poder social relevante que ambas as
categorias possuem acerca dos participantes desta pesquisa. Tendo em questdo que o
tema sexualidade é um tema polémico mesmo na modernidade por se crer que ainda
possui um ‘qué’ imoral. Desta maneira a escola serve como ambiente neutro de
preconceitos e doutrinas, respeitando sempre os credos e principios moralizantes
instituidos em muitas familias, trabalhando de méos dadas com a familia para que essa
educacdo sgja vista como prioritaria, induzindo as familias a encontrar meios para que
ocorra um didlogo educativo e respeitoso entre pais, filhos e profissionais da educacéo.

E necessério ainda explicitar que os adolescentes assistidos nesta pesquisa
apresentam em suas respostas ao questionério sua vulnerabilidade, no que diz respeito a
sua educacdo sexua. Quando indagados quanto ao que seria ‘Adolescéncia’, mais da
metade dos alunos responderam ‘Responsabilidades’. Julgando que para muitos, o
termo é desconhecido de seu rea significado, as respostas obtidas nos informam da
caréncia educacional que os adolescentes ainda possuem por indmeros motivos, entre

eles, afaltade comunicacdo entre familia e escola.

Figura 12: Adolescéncia paravocé significa

06. Adolescéncia para vocé significa-
) transformacéo do corpo

) transformacdes emocionais.

) ser rebelde.

) responsabilidades.

) trabalhar.

P

{ ) namorar.

{ ) wvirar adulto.
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Fonte: Autoras, 2025

Barbosa et al (2019, p. 32) assevera que se deve aproximar adolescentes e
adultos (pais, professores e profissionais da sallde) para o debate e discussdo do tema,
sexuaidade, de modo que seus anseios sgjam ouvidos com seriedade e suas duvidas
sanadas. Essa relacdo familia— Escola deve ser instituida para que hgja o bem-estar dos
adolescentes e ainda promova ambientes seguros que validem suas questdes, nesse
momento em que duvidas e questes biopsicossociais estéo afloradas e determinam sua

vida no futuro, de vérias formas. Gongalves, Faleiro e Maafaia (2013, p. 252)
asseguram que:

Assim, tem sido percebida nos Ultimos anos a necessidade do
envolvimento da familia e da escola no processo de educagdo sexual
dos adolescentes, nomeadamente pelo fato deste envolvimento
proporcionar esclarecimentos e reflexdes para que os jovens desfrutem
a sua sexualidade de maneira saudavel e responsavel.

E cabivel que os pais e educadores sfo responsaveis por educar sexualmente os
adolescentes sob sua responsabilidade. Essa educacdo deve ser emancipatoria, digna e
livre de preconceitos e tabus. Desta forma, os adolescentes irdo se constituir cidadéos
responsaveis, livres e saudaveis, pois foram educados em condigdes que o0s
incentivaram a aceitar seu corpo e sua sexualidade, livres de medos e preconceitos
exacerbados, culpas, bloqueios e tabus (Goncalves; Faleiro; Maafaia, 2013).

Com relacdo ao comportamento dos participantes acerca de sua sexualidade,
houve uma similaridade muito grande em suas respostas, com uma percentagem alta,
(54,3%), dos participantes afirmando que sexualidade ¢ sinénimo de ‘Sentimento’ e

‘sexo’ (42,8%), conforme observado na figura abaixo.

Figura 13: Percepcdo de Sexualidade para os estudantes da EEML
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Fonte: Dados da autora, 2025.

Os dados apontam o percentual de 54,3% de alunos afirmando que sexualidade é
sindnimo de ‘sentimento’, outros 30% responderam que € a ‘reproducdo’, e ainda houve
guem dissesse que ‘sexo’ sdo sinonimos de sexualidade, 42,8%, enquanto oS outros
35,7%, responderam ‘prazer’. Os outros 10% disseram ‘desconhecer’ e ainda 1,4%, ndo
responderam.

O fato de haver 54,3% e 42,8% dafirmando que sexualidade € sinbnimo de
sentimento, e sexo, confere a hipétese de que os adolescentes ainda sdo uma parcela
vulneravel da populacdo e gue necessitam de orientagdo e educacdo acerca do tema
salde e sexuaidade. Essa educacdo orientard os adolescentes a compreenderem o0s
multiplos aspectos da sexualidade humana e os incentivard a tomar as medidas
necessarias para manterem suas relagdes com respeito e dignidade (Lima, 2019).

Precisamos criar o espaco para o didlogo pleno do que ¢ ‘sexualidade’ e o que
elaimplica para o ser humano, para que deste modo, os adolescentes a vejam com mais
responsabilidade, mais senso critico, para que nd a vejam como pecaminoso, feio, e
assim os afaste da educacdo que merecem receber. Essa falta de didlogo nos insere no
contexto das respostas a pergunta 9, do questionario para alunos, conforme a figura
abaixo.

Figura 14: Assuntos de interesse dos adolescentes

09, Dos assuntos citados a seguir, quas sho do seu mteresse]

() semo. () drogas. () IST's, () gravidez

() metodos contraceptivos. ()esporte. () aborto
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Fonte: Autoras, 2025
Cerca de 41,4% responderam sexo; 11,4%, drogas; 24,2%, IST’s; 28,5%,
gravidez; outros 37,1%, responderam métodos contraceptivos; 37,7%, esporte; 12,8%,

aborto e por fim, 4,2%, nao respondeu.

Figura 15: Assuntos de interesses dos adol escentes

4,20%

12,80%

41,40%

37,70%—

—11,40%

~—24,20%

37,10%-

28,50%

O sexo M Drogas

OIsT's O Gravidez

B Método contraceptivo O Esporte

H aborto O Nao respondeu

Fonte: Autoras, 2025.

Adolescentes sdo por instinto curiosos. Essa curiosidade os faz adotar
comportamentos de risco que podem comprometer seu bem-estar a curto, médio e longo
prazo, dependendo da ocorréncia desses comportamentos. O fato de uma peguena
parcela ndo responder a uma pergunta que |he oferece variaveis acerca de um tema, com
multipla escolha, aponta que esses adolescentes podem estar adotando um

comportamento de risco préprio da adolescéncia, ou ainda, apenas sendo timidos frente
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a um questionamento que os impele as muitas questdes gue os afligem ou vivenciam.
Alguns dos comportamentos de riscos adotados por muitos adolescentes, sdo listados
por Zappe, Alves e Dell’ Aglio (2018, p. 83), estdo entre eles: ‘comportamento sexual de
risco, uso de acool, drogas e cigarro, comportamento infracional, suicida e alimentar
de risco, pratica inadequada de atividades, risco no transito, evasao e abandono escolar’
etc.

Por outro lado, as respostas obtidas por aqueles que demonstraram interesse na
temética, apontam que ha muito ainda a ser debatido e discutido entre aunos e
professores, bem como entre pais e filhos por haver interesse da parte dos adolescentes
sobre a tematica e seus subtemas como IST’s, aborto, métodos contraceptivos, sexo,
gravidez. Para muitos adultos ainda € valido a crenca de que os adolescentes ndo devem
discutir a tematica pois os motivara a busca da pratica de atos sexuais. O fato é que
independente de terem ou ndo conhecimento sobre sexualidade, os adolescentes sempre
iniciardo essa busca neste periodo, adolescéncia, pois € nele que mais se busca essas
experiéncias. Desta forma, para que os adolescentes sejam educados corretamente e
tenham consciéncia e responsabilidade em seus atos, é necessario que haja o didogo
entre adultos responsavels, no caso, educadores, profissionais da salde e pais, e 0s
adolescentes. Moreira e Folmer (2011) especificam que para a educagéo libertadora e
consciente dos adolescentes surtir o efeito buscado deve-se compor materiais que 0s
ajudem a expressar as suas mudancas biopsicossociais, seus anseios e dividas de modo
gue possam ser gudados sempre que necessario. Este € um dos objetivos que contempla
esta pesguisa na escola supracitada, a Escola Estadual Marocas Lima.

Essas afirmagdes nos |levam aos dados analisados nas respostas das perguntas 10
(Vocé conhece algum método contraceptivo ou preventivo?) e 11 (Sera importante para
sua vida debater com o(a) professor(a) e colegas a respeito de sexualidade?).
Aproximadamente 62,8% responderam SIM a pergunta 10, detalhando ter
conhecimento acerca de algum método contraceptivo ou preventivo, onde os mais
citados foram a camisinha e o DIU. Houve também quem citou o adesivo

anticoncepcional, apilula(ciclo 21) eainjegéo.

Figura 16: Vocé conhece algum método contraceptivo
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Fonte: Autoras, 2025

As respostas a pergunta 11 contabilizaram um total de 71,4% também positivas,
ou sgja, porcentagem de alunos participantes da pesguisa acenou que sim, é
importante o debate da tematica sexualidade entre professores e colegas para que ocorra

a educacdo preventiva, e consequentemente, eles possam ter sua salde equilibrada.
Apenas 2,8% ndo responderam a pergunta 11.

Figura 17: Importancia do debate e discussdo do tema entre professores e colegas
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Fonte: Autoras, 2025

Houve a ocorréncia de respostas similares nessas duas perguntas, pois quem
respondia SIM na pergunta 10, também respondia SIM na pergunta 11; e quem
respondia N&o na pergunta 10, respondia 0 mesmo na pergunta 11, salvo uma peguena
parcela que ndo respondeu a pergunta 11.

Quanto as perguntas 12, 13 e 14 respectivamente, houve respostas positivas que
apontam a quéo acertada foi 0 desenvolvimento desta pesquisa na EEML. A pergunta
12 indagava aos participantes da pesquisa ‘Quem ¢é o responsavel por assumir a
educagao sexual dos adolescentes’ na opinido deles. Mais da metade dos adolescentes
(75,7%) responderam que € dever da familia o papel de educar sexualmente os filhos,
seguido da escola (17,14%), do proprio adolescente (41,4%) e da religido (1,4%).
Reitera-se, novamente a importancia do didlogo entre adultos e adolescentes, pois é
necessario para gque haja espaco de debate e educagdo sexua baseada em dados
cientificos que educam e protegem os adolescentes, apesar das dificuldades que muitos
pais encontram por perpetuarem a mesma educagdo recebida e a falta de informacdes
sobre atemética (Barbosa et al, 2019, p. 39-40).

Figura 18: Responsabilidade pela educagéo sexua do adolescente
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Fonte: Autoras, 2025

Os dados indicam que para os adolescentes, ndo apenas a escola é responsavel
por sua educacdo sexual. Os indices apontam que 0S mMesmMos Se consideram
responsaveis por essa educacdo, mas € a sua familia quem € majoritariamente
responsavel por educar sexual os adolescentes apesar de todos os desafios que se
interpdem contra essa educacdo (Gongalves; Faleiro; Maafaia, 2013).

Para a pergunta 13 (Vocé conhece algum casal adolescente que viveram a
experiéncia de uma gravidez indesgada?) as respostas foram positivas (72,8%) mais
gue negativas (27,1%). Isto aponta que a ocorréncia entre os adolescentes na prética do
ato sexual sem conhecimento de prevencdo e cuidados é comum (até certo ponto). Esta
ocorréncia também mostra que os adolescentes ndo possuem preparo para estas
situacOes e que isto compromete diretamente sua vida. Pois, a descoberta da gravidez
traz consigo o sentimento de fragilidade, a inseguranca quanto a gestacdo e nutricdo do
feto, dém das mudancas no corpo da adolescente e humor, devido aos niveis de

hormonios que se alteram para a manutencéo da gravidez (Moreira et al, 2008).

Figura 19: Vocé conhece alguma mae adol escente
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Fonte: Autoras, 2025
Proporcional a esse acontecimento em alta na escola em que a pesquisa foi
desenvolvida, a pergunta 14 interrogava aos adolescentes se um material, como a

cartilha educativa, voltada para os adolescentes, com linguagem clara e explicativa
sobre sexualidade e salide reprodutiva os gjudaria durante as aulas de educagéo sexual.

Figura 20: Necessidade de um materia educativo em salide e sexualidade
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Fonte: Autoras, 2025

82,80% foram positivos em suas respostas, declarando que um material dessa
natureza seria de gjuda. Pinheiro et al (2023) explana que usar métodos diferenciados
para 0 ensino da tematica nas escolas torna a temética interessante aos olhos dos
adolescentes e 0s gudam a participarem das aulas de modo efetivo. 17,14%
responderam néo ser necessario um material didatico voltado para sua educagdo sexual,
e 1,40% n&o responderam.

Os questionarios aplicados aos professores e aos alunos, foram colhidos e
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trouxeram respostas similares em véarios pontos. Houve o0 enggamento de todos os
participantes desta pesquisa, alunos e professores, 0 que contribuiu para o avango da
mesma, além da formulacdo e melhoria da cartilha, no que diz respeito ao seu conteido
e a sualinguagem.

No caso dos professores, com excecdo de um que sinalizou que a fata de
interesse dos aunos em aulas de educacdo sexua é motivada por causa de poucos
recursos materiais que possam auxiliar o professor no ensino da tematica Educagéo
Sexual, 0s outros deram respostas similares. Isto nos indica que, a temética da educacdo
sexual € trabalhada de forma genérica, a partir do que é plangjado em detrimento da
curricularizagdo do ensino de Educagdo Sexua no ambiente escolar daescola EEML.

Podemos afirmar que a similaridade nas respostas dadas pelos aunos
participantes advém deste ensino genérico (também), que possui ainda barreiras a serem
derrubadas para que a temética Educacdo Sexua seja trabalhada de forma especifica e
ampla. Pois, os adolescentes enfrentam diversas mudangas biopsicossociais que 0s
impelem a viver diversas experiéncias, onde geralmente, as experiéncias sexuais sdo as
primeiras a serem buscadas, e quando vivenciadas sem nenhuma informacéo, as chances
de haver consequéncias negativas e traumati zantes séo maiores (Moreira et al, 2008).

Em conformidade com tais afirmacfes, notamos que as respostas a Ultima
pergunta do questionério foram respondidas pela maioria dos alunos participantes com
interesse em ter suas duvidas sanadas, ou no minimo, lidas/conhecidas. Algumas
respostas indagavam o que seria a ‘identidade de género’, ‘quais os métodos
contraceptivos mais seguros’, além da prevengdo as IST’s (Infec¢des Sexualmente

Transmissiveis).

Figura 21: Deixe aqui suas duvidas sobre sexualidade e salide reprodutiva

15. Deixe aqui suas duvidas sobre sexualidade e satude reprodutiva.

Fonte: Autoras, 2025.
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Entre as variadas respostas similares dos participantes, uma média de quase 15%
pedia informacdes acerca do uso correto dos preservativos e qual a idade ideal para o
inicio das relagfes sexuais, e ainda, algumas indagavam como lidar com o sentimento
de culpa apos as relagbes sexuais, enquanto outros pediam informagdes sobre aborto,

gravidez, drogas.

Figura 22: Duvidas sobre educacdo e sexualidade
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Fonte: Autoras, 2025

Essas respostas explicitam que é necess&io 0 ensino objetivo e efetivo nas
escolas da temética Educac@o Sexual. Ademais, os alunos, em suas respostas indicam
gue o que sabem a respeito de sua propria sexualidade € apenas uma pequena fatia do
todo. E por isso, necessitam de espacos abertos para a conversa, o debate e 0 ensino
educativo da Educacdo Sexual e Salde Reprodutiva na Adolescéncia. As dividas e
sugestdes apontadas pel os estudantes, foram utilizadas para a producdo da cartilha.

Nota-se que, para muitos dos participantes da pesquisa, ter em maos uma

cartilha que os auxiliem nessa fase da adolescéncia é imprescindivel para seu proprio
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beneficio. A timidez e o receio de tirar suas duvidas acerca da tematica Sexualidade em
seus lares, torna-se menos constrangedor e mais eficiente, por ser abordado em outro
espago seguro, a escola, no caso, e isto aumenta suas chances de autocuidado e
prevencdo em suas escolhas e préticas sexuais, limitando a probabilidade de gravidez
ndo plangjada, de contrairem umalST, ou ainda sofrerem abuso e/ou violéncia sexual.

A modernidade é perpetuadora ainda, de preconceitos que exercem forte
influéncia sobre o ensino e divulgacdo desta tematica mesmo no ambiente educacional,
tornando-a um tabu. Compreendendo esse fator, a cartilha problematiza a questédo da
sexualidade de forma acessivel e didética, ampliando o leque de informacdes que os
adolescentes entram em contato todos o0s dias em seus respectivos ambientes sociais,
educacionais, familiar e religiosos (Miranda; Barros, 2019). Garantir 0 espago e 0s
meios para o ensino e abordagem da educacéo sexua na escola, € uma colaboracdo para
o fortalecimento e promocéo da educacdo basica de qualidade ao formar cidaddos
capazes ‘em sua totalidade, espacos e tempos de discussdo, debates e trocas de
conhecimentos e experiencias’ (Nascimento et al, 2021).

A partir da elaboracdo de materiais educativos de qualidade, viabiliza-se a
realizacéo de intervencdes educativas pautadas em saberes estruturados e informacoes
direcionadas a comunidade adolescente. Ademais, o professor enquanto educador é
consciente de seu papel, compreendendo que sua intencdo se afasta do comportamento
imoral de reter o conhecimento apenas para i mesmo, prezando pelo bem-estar dos

estudantes em suainteira responsabilidade a partir da mediacédo desse conhecimento.

5 CONSIDERACOESFINAIS

Foi observado que ha um ensino genérico acerca da sexuaidade e da salde
reprodutiva na adolescéncia, aém da falta de informagdo adequada ao publico-alvo. As
respostas encontradas nos questionarios corroboram essas afirmagdes. Dessa forma,
podemos concluir que a criagdo e aplicagdo da cartilha apresentou um caréter
satisfatorio por parte do publico-alvo.

Enfatizamos nesta pesquisa que, a escola deve reaver os direitos dos alunos de
forma plena e imparcia para que haja espaco livre para a conversa e o debate acerca da

educacdo sexual. Com isto, 0 ambiente escolar proporcionard que os seus métodos de
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ensino sejam aprimorados e respeitados pel os adol escentes, o que contribui para a busca
e participacdo deste publico-alvo nas aulas e eventos voltados a abordagem da educagdo
sexua. Ademais, ficou clara que a abordagem familiar € ainda deficiente e ainda
contempla muitos preconceitos (alguns ja “antiquados”) acerca da tematica o que induz
aos adolescentes a busca por informacéo em outros espagos.

Assim, destacamos a importancia deste trabalho na escola onde foi
desenvolvida, uma vez que, foi grande a vulnerabilidade encontrada entre os
adolescentes participantes do estudo, e sd assim foi possivel a criagdo de uma cartilha
de linguagem acessivel e clara, que abarca as muitas davidas expressas durante as
atividades desenvolvidas em sala. Reiteramos aimportéancia da criagdo e uso da cartilha
educativa para o ensino de ciéncias na abordagem da temética Educagéo sexual.

Ha muito a ser lapidado no ambito do ensino da educacéo sexual nas escolas,
especialmente nas aulas de ciéncias, mas cremos que esta pesguisa alcangou 0 seu
objetivo de educar, sanar dlvidas, e criar meios para discussdo e debate acerca da
temaética entre os adol escentes e a escola.
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ANEXO A — PARECER DE ETICA CONSUBSTANCIADO DO CEP

UERN - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO
NORTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCAGAO EM SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA:
UMA CARTILHA EDUCATIVA.

Pesquisador: FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO
Area Temitica:

Versao: 3

CAAE: 82248824.1.0000.52%4

Instituicao Proponente: UERN

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.187.698

Apresentacao do Projeto:

O presente estudo, um trabalho de conclusdo de mestrado, conduzido por pesquisadoras da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), tem como objetivo central a criagao de uma Cartilha Educativa
sobre sexualidade e saude reprodutiva, destinada ao publico adolescente. A iniciativa busca compartilhar
informagdes essenciais e promover a reflexao sobre formas eficazes de prevenir a gravidez na
adolescéncia, uma tematica de enorme relevancia social no Brasil. amplamente reconhecida como um
problema de saude publica.

A pesquisa sera desenvolvida em um ambiente escolar, considerado um espago privilegiado para a
formacao integral de criangas e adolescentes. A Escola Estadual Marocas Lima, localizada na cidade de llha
Grande-PI, foi escolhida como campo de estudo, envolvendo diretamente 74 participantes. Esse grupo é
composto por dois segmentos principais: o primeiro, formado por professores efetivos e temporarios, e o
segundo, por 70 alunos regularmente matriculados na 1? série do ensino médio.

Adotando uma abordagem descritiva de natureza quali-quantitativa, o estudo sera realizado através da
pesquisa-agao. um método que permite uma aproximagao significativa entre os pesquisadores e o objeto de
estudo. Essa metodologia visa compreender profundamente as percepgoes dos adolescentes em relagao a
sexualidade e a salde reprodutiva, abordando as complexidades biolégicas, emocionais, sociais e
econdmicas que envolvem a gravidez na adolescéncia.

Enderego: Rua Miguel Antanio da Silva Neto, s/n

Bairro: Aeraparto CEP: 59.607-360
UF: RN Municipio: MOSSORO
Telefone: (84)3315-2094 E-mall: cep@uem.br
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Este projeto cientifico ndo apenas busca explorar as percepgdes dos adolescentes sobre o tema, mas
também visa equipa-los com conhecimentos praticos que possam influenciar positivamente suas decisoes e

Contiruagdo do Parecer: 7,187,698

comportamentos em relagao a sexualidade e saGde reprodutiva. A Cartilha Educativa a ser desenvolvida
sera um recurso valioso para apoiar esse objetivo, fonecendo informagdes acessiveis e relevantes para o
publico-alvo.

Objetivo da Pesquisa:

Elaborar uma Cartilha Educativa destinada a saude e sexualidade dos adolescentes mediante a aplicagao
de uma sequéncia didatica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos e beneficios descritos adequadamente.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Este projeto é de grande relevancia social, abordando com sensibilidade e rigor cientifico a questdo da
gravidez na adolescéncia. A criagdo de uma cartilha educativa demonstra um compromisso louvavel com a
promogao da salide e a educagao integral dos jovens.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:
Termos de apresentacao obrigatdria anexados.

Recomendagoes:
Sem recomendacbes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezados(as) Pesquisadores e equipe,

Gostariamos de parabeniza-los pela qualidade e rigor cientifico do projeto de pesquisa * EDUCACAO EM
SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA. *,
submetido ao Comité de Etica da UERN. A profundidade das analises planejadas e a relevéncia do tema
abordado destacam-se de maneira excepcional, evidenciando o compromisso da equipe com a exceléncia
académica e a contribui¢do para o avango do conhecimento.

Diante do impacto potencial dos resultados desta pesquisa para a sociedade, encorajamos fortemente a
publicagdo deles em periédicos cientificos e outros meios de divulgagao apropriados. Acreditamos que a
disseminagao dos achados beneficiara ndo apenas a comunidade académica, mas também a populagao em
geral, promovendo melhorias

Enderego: Rua Miguel Antonlo da Silva Neto, a/n

Balrro: Aercporto CEP: 59.607-360
UF: RN Municiplo: MOSSORO
Telefone: (84)3315-2094 E-mall: cep@uem.br
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significativas nas préaticas e politicas relacionadas ao tema estudado.
Parabéns pelo excelente trabalho e sucesso na continuidade da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 07/10/2024 Aceito
do Projeto ROJET 70861, pdf 15:54:44
Outros cana_resposta_cep_assinado.pdf 04/09/2024 |Allyssandra Maria Aceito

16:11:31  |Lima Rodrigues Maia
Parecer Antenior PB_PARECER CONSUBSTANCIADO | 04/09/2024 | Allyssandra Maria Aceito
CEP_7045424.pdf 16:10:55 |[Lima Rodrigues Maia
Projeto Detalhado /| projeto._cep.doc 04/09/2024 | Allyssandra Mara Acelo
Brochura 14:21:29 |Lima Rodrigues Maia
.g'lﬂﬂ'ﬂiﬁm
utros questionarno.pdf 18/07/2024 | Allyssandra Mana Aceito
16:01:33 |Lima Rodrigues Maia
TCLE / Termos de  |tale.doc 18/07/2024 | Allyssandra Mana Aceito
Assentimento / 16:00:27 |Lima Rodrigues Maia
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |tcle.doc 18/07/2024 |Allyssandra Maria Aceito
Assentimento / 14:56:59 |Lima Rodrigues Maia
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de cana_de_anuencia.pdf 18/07/2024 |Allyssandra Maria Aceito
Instituigéo e 14:50:05 |Lima Rodrigues Maia
Declaragio de declaracao_pesquisa.pdl 18/07/2024 |Allyssandra Maria Aceito
Pesquisadores 14:49:28 |Lima Rodrigues Maia
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 18/07/2024 |Allyssandra Maria Aceito
14:44:19 |Lima Rodrigues Maia
Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Enderego: Rua Miguel Antanio da Silva Neto, s/'n
Balrro:  Aeroporto CEP: 59.607-360
UF: RN Municiplo: MOSSORO
Telefone: (84)3315.2094 E-mall: cep&uam br
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MOSSORO, 27 de Outubro de 2024

Assinado por:
JUCE ALLY LOPES DE MELO
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Miguel Antanio da Siiva Neto, a/n

Balrro: Aeraparto

CEP: 59.607-360

UF: RN Municiplo: MOSSORO

Telefone: (84)3315-2094

E-mall: cep@uem.br
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ANEXO B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -~ TCLE
Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar na pesquisa: "EDUCAGAO EM
SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA
EDUCATIVA", coordenada pela Profa. Especialista Francisca Fabiola Araujo
Cardoso; e que segue as recomendagoes das Resolugbes 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude — CNS e suas complementares, garantindo-se os
padrées de ética, confidencialidade, sigilo e privacidade, assim como a anuéncia da
Unidade Escolar Marocas Lima para a realizagao da pesquisa.

O objetivo principal desta pesquisa é construir uma Cartilha Educativa voltada
para o publico adolescente com enfoque na saude sexual e reprodutiva, tendo como
objetivos especificos: sistematizar o contetdo da Cartilha, selecionando as ilustragdes
da mesma de modo a facilitar a compreensao da tematica; utilizar a Cartilha Educativa
referente a tematica salde e sexualidade com os alunos da Escola Estadual Marocas
Lima na cidade llha Grande-PI; validar a adequagao da linguagem e das ilustragdes
da Cartilha com a colaboragao dos adolescentes da Escola Estadual Marocas Lima.

A sua participagdo é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a
qualquer momento, retirando seu consentimento sem que isso |lhe traga nenhum
prejuizo ou penalidade para si ou para sua familia. Fica garantido que o(a) senhor(a)
tera o tempo que considerar necessario para refletir sobre sua participagdo nesta
pesquisa, bem como tera direito de realizar a leitura completa do TCLE por vocé ou
pela pesquisadora, de acordo com sua preferéncia.

Caso decida aceitar o convite, o(a) senhor(a) sera submetido(a) aos seguintes
procedimentos: primeiro, vocé devera assinar o TCLE e TCA em duas vias - a primeira
permanecera com vocé e a segunda com a pesquisadora. Depois disso a coleta de
dados sera iniciada através de uma aplicagdo de questionario diagnostico
semiestruturado de perguntas abertas e fechadas, com a finalidade de compreender
os conhecimentos prévios dos participantes a respeito do tema.

Fica garantido o anonimato pois a cada participante sera atribuido um coédigo
numerico (exemplo: 01 para o primeiro, 02 para o segundo) e, portanto, sera omitido
o nome ou qualquer outro dado pessoal. Também fica garantido o sigilo e a
confidencialidade dos dados coletados, pois os documentos impressos (papéis) ou
digitais (dispositivo pendrive ou HD) serao guardados o & dentro de um armario
metalico no DCB da UERN, fechado com cadeado, cuja combinacao & conhecida
unicamente pelas pesquisadoras. Os dados serao tabulados em planilhas digitais e
analisados por meio de estatistica descritiva. Os pesquisadores manterao a guarda,

tanto da documentagao impressa, quanto da documentacgao digital, durante cinco
1/4



61

(5) anos e, ao término desse periodo, toda a documentagdo sera
completamente destruida.

Fica garantido que os dados e informagbes coletados serao utilizados
unicamente com a finalidade de pesquisa, e que os resultados do estudo serdo
divulgados para as instituigdes onde os dados foram obtidos, para a Instituicdo de
Ensino Superior (IES) e através das mesmas, para todos(todas) os(as) participantes.

Os riscos de participar da pesquisa dizem respeito a esfera moral, visto que
alguns questionamentos podem gerar estimulo afetivo-emocional por resgatar
vivéncias responsaveis por desencadear processos psicopatologicos resolvidos ou
nao. Nesse sentido, poder-se-a haver pedido para interrupgdo momentanea ou
definitiva da entrevista ou solicitagdo para que a questdo colocada nao seja
respondida por parte do participante. Ademais, para reduzir esses riscos, os
pesquisadores deixardo claro o carater voluntario da pesquisa e a possibilidade de
desistir desta a qualquer momento, bem como ressalta-se que o direito de anonimato,
confidencialidade e sigilo de todas as informacdes obtidas sera garantido através das
medidas preventivas citadas anteriormente.

Os beneficios da criagdo de uma cartilha educativa que auxiliara professores e
alunos nas aulas de educacgao sexual representa um passo importante na promogao
da educagao sexual, uma medida preventiva para preparar jovens para uma vida
sexual segura e consciente, prevenindo problemas e incentivando o planejamento
familiar.

Logo, a educagao sexual permite criticar as relagdes em que ha desigualdades
de direitos. Mas também possibilita falarmos sobre prazer e afeto, desconstruindo
tabus e explorando o respeito e as diferengas.

A finalidade principal € a construgdo de uma sociedade em que mais e mais
pessoas tenham direito a justica, a liberdade e & autonomia nas relagbes sociais e
sexuais, além de informar sobre os direitos de atengao a saude sexual e a educagao
sexual integral.

Vocé ficara com uma via original deste TCLE e toda a duvida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a pesquisadora
FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO, Mestranda do Curso de Mestrado
Profissional Em Ensino de Biologia-PROFBIO da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte — UERN, Rua Miguel Anténio da Silva Neto, S/N, Bairro Aeroporto,
CEP 59607-360 — Mossoré — RN. Tel. (84) 3215-2248. E-mail:
fabiologa.araujo@hotmail.com. Davidas a respeito da ética desta pesquisa poderao
ser questionadas ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), Faculdade de Ciéncias da
Saude da UERN. Rua Miguel Anténio da Silva Neto, S/N, Bairro Aeroporto, CEP
59607-360 — Mossoré — RN. E-mail: cep@uern.br.

Se para o(a) participante tiver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua
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participagdo neste estudo, é garantido o direito a indenizagdo (Res. 466/12 11.7) -
cobertura material para reparar danos — e/ou ressarcimento (Res. 466/12 1.21) —
compensagdo material, exclusivamente de despesas do(da) participante, quando
necessario, tais como transporte e alimentagdo — sob a responsabilidade da
pesquisadora FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO.

Nao sera efetuada nenhuma forma de gratificagdo por sua participagéo. Os
dados coletados fardo parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos
cientificos e publicados em revistas nacionais ou internacionais. A pesquisadora estara
a disposigdo para qualquer esclarecimento durante todo o processo de
desenvolvimento deste estudo. Apds todas essas informagbes, agradego
antecipadamente sua atengéo e colaboragéo.

Consentimento Livre

Concordo em participar desta pesquisa "EDUCAGAO EM SEXUALIDADE E
SAUDE REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA".
Declarando, para os devidos fins, que fui devidamente esclarecido(a) quanto aos
objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido(a) e dos
possiveis riscos que possam advir de tal participagdo. Foram garantidos a mim
esclarecimentos que venha a solicitar durante a pesquisa e o direito a desistir da
participagdo em qualquer momento, sem que minha desisténcia implique em qualquer
prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Autorizo assim, a publicagdo dos dados
da pesquisa, a qual me garante o anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha
identificagéo.

lIha Grande-PI, / /

Assinatura da Pesquisadora

Assinatura do(da) Participante

3/4
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Aluna-pesquisadora Responsavel: FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO -
Discente do Curso de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia-PROFBIO da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN, enderego Rua Miguel
Antdnio da Silva Neto, s\n, bairro Aeroporto, CEP 59607-360- Mossoré- RN. Tel. (84)
3315-2248, email: fabiologa.araujo@hotmail.com.

Prof®. Dra. Allyssandra Rodrigues Maia (Pesquisadora Orientadora) — Docente
do Departamento de Ciéncias Biomédicas — DCB da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte — UERN, enderego Rua Miguel Anténio da Silva Neto, s/n., bairro
Aeroporto, CEP 59607-360— Mossoré6 — RN. Tel. (84) 3315-2248, e-mail:
allyssandrarodrigues@uern.br.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - enderego Rua Miguel Anténio da Silva
Neto, s/n. Prédio da Faculdade de Medicina da UERN, bairro Aeroporto, CEP 59607-
360— Mossoré — RN. e-mail: cep@uern.br
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ANEXO C-TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Governo do Estado do Rio Grande do Norte
Secretaria de Estado da Educacio e da Cultura - SEEC
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE — UERN
Campus Cenfral - MossoréCurso Profbio

TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este & um convite para vocé participar do projeto “Educagéo em sexualidade
e salde reprodutiva na adolescéncia: Uma Cartilha Educativa” coordenado pela
Profa Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia e a pesquisadora mestranda Francisca
Fabiola Araljo Cardoso e que segue as recomendacdes das resolucbes 466/12 e
510/16 do Conselho Nacional de Salde e suas complementares. Sua participacéo é
voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento, retirando
seu consentimento sem que isso |lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

O objetivo geral da pesquisa sera elaborar uma Cartilha Educativa destinada
a salde e sexualidade dos adolescentes mediante a aplicagéo de uma sequéncia
didatica. Os objetivos especificos serdo construir uma cartilha educativa voltada para
o publico adolescente com enfoque na salde sexual e reprodutiva; sistematizar o
contelido da cartilha, selecionando as ilustragGes da mesma de modo a facilitar a
compreencado da tematica; utilizar a cartilha educativa referente a tematica saude e
sexualidade com os alunos da Escola Estadual Marocas Lima na cidade de llha
Grande-PI; validar a adequagdo da linguagem e das ilustragbes da cartilha com a
colaboragéo dos adolescentes da Escola Estadual Marocas Lima.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e |he asseguramos que seu home ndo aparecera, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo pela omisséo total de quaisquer informagdes que permitam identica-lo

(a)-

A sua participagdo se dara inicialmente pelo preenchimento de questionarios
para identificar sobre o que vocé pensa a respeito dos temas tratados. Vocé também
participara de encontros em sala de aula que serdo organizados com dinamicas,
rodas de conversa sobre temas relacionados a salde e sexualidade. Sera garantida
a sua participacdo respeitando-se o seu direito de opinido. O projeto sera realizado
na Escola Estadual Marocas Lima no periodo previsto de outubro de 2023 a margo
de 2024.

Embora a sua participagdo no projeto ocorra apds os esclarecimentos dos
temas a serem tratados e a sua presenga e efetiva atuagdo seja voluntaria e
espontanea, ndo se pode prever que ndo haja algum risco, por exemplo, de
constrangimento ou estigmatizacdo, durante a participacdo das atividades, no
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entanto sera garantida sua liberdade de opini&o e o direito de ndo se manifestar caso
ndo s sentir confortavel para isso, seja qual for a circunstancia e, ou etapa do
desenvolvimento do projeto. Ainda que vocé sinta algum mal-estar com a
participagdo dos encontros ou alguma das atividades ali realizadas e tiver questoes
de cunho psicolégico decorrentes de sua participagdo, podera procurar a
pesquisadora responsavel, relatando seu problema, para que seja encaminhado para
o setor de orientagdo educacional da escola (SOE). Esse setor ira orientar o
participante quanto aos servigos de apoio psicopedagogico disponiveis na secretaria
de educagao, clinicas sociais em psicologia e centros de atendimento psicolégicos
vinculados a universidades e faculdades de psicologia, sem que haja qualquer custo
para o participante da pesquisa.

A pesquisa oferece o risco da exposi¢ao de dados sigilosos. Esse risco deve
ser minimizado pela selegdo de pesquisadores confiaveis e responsaveis, que
deverdo obter o TCLE e o TALE, quando assim julgar necessario a pesquisadora
responsavel, e executar os procedimentos de coleta e andlise de dados com a
finalidade Unica de se voltar a investigacao cientifica.

Esses riscos serdo minimizados mediante: garantia do anonimato/privacidade
do participante na pesquisa, onde nao sera preciso colocar o nome do mesmo. Para
manter o sigilo e o respeito aos participantes da pesquisa, apenas os discentes
envolvidos na pesquisa terao acesso aos questionarios aplicados durante o projeto
e poderdo manusear e guardar os dados. Havera sigilo das informagdes por ocasido
da publicacédo dos resultados, visto que nédo sera divulgado dado que identifique o
participante. Garantia que o participante se sinta a vontade para responder aos
questionarios e Anuéncia das Instituicdes de ensino para a realizagado da pesquisa.

Os beneficios aos participantes se dardao a medida em que os doscentes
adquirirdao um material paradidatico, a cartilha educativa, que facilitara trabalhar
assuntos relacionados a salde sexual e reprodutiva dos adolescentes,
descomplicando as aulas de educacgao sexual ja os alunos, poderdo parcipar da
construgdo de um material paradidatico que ira contemplar contetidos como
sexualidade, gravidez na adolescéncia, dentre outros, que sdo verdadeiros tabus
entre os jovens.

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados em drive online,
guardados por cinco anos sob a responsabilidade da professora responsavel no
Departamento de Ciéncias Biomédicas a fim de garantir a confidencialidade, a
privacidade e a seguranga das informagdes coletadas. Por fim, a divulgagao dos
resultados sera feita de forma a néo identificar os participantes.

Vocé recebera uma coépia deste TALE e toda a dlvida que tiver a respeito
desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a pesquisadora Francisca
Fabiola Araljo Cardoso, cujo enderego consta na pagina seguinte. Dlvidas a
respeito da ética desta pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP-UERN), cujo endereco e contato estdo escritos na pagina seguinte.
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Se para o participante houver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua
participagéo nesse estudo, é garantido o direito a indenizagéo (Res. 466/12 I1.7) —
cobertura material para reparar dano — e/ou ressarcimento (Res. 466/12 11.21) —
compensagdo material, exclusivamente de despesas do participante e seus
acompanhantes, quando necessario, tais como transporte e alimentagdo — sob a
responsabilidade da pesquisadora Francisca Fabiola Aratjo Cardoso.

N&o sera efetuada nenhuma forma de gratificagéo por sua participagdo. Os
dados coletados fardo parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos
cientificos e publicados em revistas nacionais ou internacionais. O pesquisador
estard a disposicdo para qualquer esclarecimento durante todo o processo de
desenvolvimento deste estudo. Apods todas essas informagbes, agradego
antecipadamente sua atengao e colaboragéo.

Assentimento Livre

Eu, Responsavel pela crianga participante da pesquisa, através da assinatura
deste documento, concordo em permitir participagdo do menor neste estudo,
declarando, para os devidos fins, que fui devidamente esclarecido quanto aos
objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido (a) e dos
possiveis riscos que possam advir de tal participagdo. Foram garantidos a mim
esclarecimentos que venham a solicitar durante a pesquisa e o direito de desistir da
participagdo em qualquer momento, sem que minha desisténcia implique em
qualquer prejuizo a minha integridade moral e psicoloégica, Autorizo assim, a
publicagdo dos dados da pesquisa, a qual me garante o anonimato e osigilo dos
dados referentes a minha identificagéo.

Assinatura do Aluno

Assinatura do Responsavel pela Crianga

Ilha Grande-PI,__/_____ /2024
Francisca Fabiola Araujo Cardoso (Pesquisadora Responsavel) - Aluna do Curso
de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia, da Universidade do Estado do Rio
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Grande do Norte — UERN, Campus Central, no enderego Rua Atirador
Miguel Anténio da Silva Neto, s/n, Aeroporto 59607-360 — Mossor6-RN.
Tel.(84) 3315-2248.

Prof Allyssandra Maria Lima Rodrigues Maia (Orientadora da Pesquisa )
- Curso Medicina, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —
UERN, Campus Central, no enderego Rua Atirador Miguel Anténio da Silva
Neto, s/n, Aeroporto 59607-360 — Mossoro-RN. Tel.(84) 3315-2248.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - Faculdade de Medicina da UERN - Rua
Miguel Antonio da Silva Neto s/n - Aeroporto Home page: http://www.uern.br - e-mail:
cep@uern.br — CEP: 59607-360 - Mossord ~RN Tel:3315-2094
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ANEXO D - ATA DA DEFESA

PROPEG UERN
ATA DA 73" SESSAO DE DEFESA DE DISSERTACAO

Aos vinte ¢ um de margo de dois mil e vinte e cinco, as oito horas na Sala do Mestrado de Servigo
Social reuniu-se a Comissio Examinadora responsavel pela avaliagio de defesa da dissertagio
intitulada:  “EDUCACAO EM SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA NA
ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA”, como trabalho final apresentado por
FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO, ao Mestrado Profissional cm Ensino de Biologia
em Rede Nacional (PROFBIO) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), como
parte dos requisitos para obtengio do titulo de Mestre em Ensino de Biologia. A Banca Examinadora
foi presidida pela Prof*. Dra. ALLYSSANDRA MARIA LIMA RODRIGUES MAIA (UERN) ¢
composta  pelos  membros  abaixo  subscritos. A sessaio  teve  duragio  de

25 ~enabhdtes e a Banca Examinadora emitiu o seguinte parecer:

A dissertagdo avaliada recebeu o CONCEITO FINAL: /‘\ P ROVA DO

Banca Examinadova:
Prof'. Dra. ALLYSSANDRA MARIA LIMA RODRIGUES MAIA (Presidente — Orientadora -

UERN) Mignauidtio Vouo. Jocrme. Votigs
Prof". Dra. ANA BERNADETE LIMA FRAGOSO (Membro Interno — UERN)

s BimodilT fo. Hhacpre

Prof*. Dra. ELENEIDE PINTO GURGEL (Mcml)ro Exterpg § IES, - Scepetaria de Estado da
Educagao, do Esporte ¢ do Lazer — SEEC/RN ) f@[ e, df WZ:

Discente FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO T 4.@,,amE-< 1% ﬂ&//vw';; Bl

Prof* Dr.* MARIA DA ONC_EICA_O_ VIEIRA DE /}[Zal\;lElDA MENEZES (Coordenadora do
ProfBio): (g Vivieeo ! __W_.
/
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APENDICE

APENDICE A - CARTILHA EDUCATIVA

EDUCACAO EM SEXUALIDADE E SAUDE
REPRODUTIVA NAADOLESCENCIA: UMA
CARTILHA EDUCATIVA

FRANCISCA FABIOLA ARAUJO CARDOSO
PROF". DRA. ALLYSSANDRA MARIA LIMA RODRIGUES MAIA

(
2 uERN®
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APENDICE B — QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

ERL (@) rrorsi0

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE PRO-REITQRIA DE
PESQUISA E POS-GRADUACAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES, “EDUCACAO EM SEXUALIDADE E
SAUDE REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA”.

1. Vocétem dificuldades em ministrar aulas sobre educacdo sexual ?

()Sm. () Na&o.

2. Em sua opinido, uma cartilha educativa voltada para sexuadidade e salde
reprodutiva na adol escéncia poderia amenizar as dificul dades no processo de ensino
e aprendizagem durante as aul as de educacdo sexual ?

( )Sm. ( ) Né&o.

3. Em suaopinido, qual ou quais fatores, comprometem o ensino e aprendizagem em

educacdo sexual ?
a) A aprendizagem dos alunos depende exclusivamente do interesse de cada um.

b) A aula expositiva dialogada é suficiente para que o aluno compreenda as tematicas

em educacdo sexual.

c) A fdta de instrumentos que auxilie o professor no ensino das teméticas em

educacdo sexua compromete a aprendizagem dos alunos.

d) Independentemente dos recursos oferecidos pelo professor, a origem socia e o
contexto familiar do aluno estéo relacionada a aprendizagem e interesse por

contetidos relacionados a educagao sexual.

4. Vocé gostaria de ter uma cartilha educativa voltada para a sexuaidade e salde
reprodutiva do adol escente para auxiliar nas aul as de educacdo sexual ?

( )Sim. () N&o é necessario.

5. Em sua opinido, uma cartilha educativa voltada para a sexualidade e salde

reprodutiva do adolescente, podera favorecer a compreensdo, ensino e a
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aprendizagem das tematicas em educagdo sexual, sendo assim, um recurso
paradidético vidvel?

( )Sm. ( )Né&o
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA ALUNOS

UERN ’

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE PRO-REITORIA DE
PESQUISA E POS-GRADUACAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

PROFBIO

Mestrado Profissional

em Ensino de Biologia

QUESTIONARIO PARA ALUNOS, “EDUCACAO EM SEXUALIDADE E SAUDE
REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA EDUCATIVA”.
QUESTIONARIO INVESTIGATIVO.

OBS: Pode ter mais de uma resposta nas questfes abai xo.

01. Qua asuaidade?
( )14 anos ( )15ancs
( )16anos. ( ) +del6anocs.

02. Com quem vocé mora?

( ) Pas. ( )Soméae. ( )SOpa. ( )Avés. () Outras pessoas.
03. Vocéjaouviu faar em sexuaidade?

( )Sm. ( )Nao.

04. V 0océ gostaria que esse assunto fosse mais abordado na Escola?

( )Sm. ( )Né&o.

05. O seu conhecimento sobre sexualidade foi através de:

() familia ( )escola (  )amigos. () midia ( ) outros.
06. Adolescénciaparavocésignifica

() transformacéo do corpo.

() transformagdes emocionais.

() ser rebelde.

() responsabilidades.
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( ) trabalhar.

() namorar.

() virar adulto.

07. Vocé consideraque ja sabe o suficiente sobre sexualidade?

( )sm. () néo.

08. Sexualidade paravocé é?

() sexo. () prazer. () reproducdo. ( ) sentimento. ( ) desconheco.
09. Dos assuntos citados a seguir, quais sdo do seu interesse?

() sexo. ( )drogas. () IST’s. () gravidez.

() métodos contraceptivos. ( ) esporte. ( ) aborto.

10. Vocé conhece algum método contraceptivo ou preventivo?

( ) néo. () SIM. QUAIS?......oeeeeeieee e

11. Seraimportante para suavidadebater com o (@) professor (a) e colegas arespeito de
sexuaidade?

( )sm. ( ) néo.

12. Na sua opinido, quem € responsavel por assumir a educacdo sexual dos
adolescentes?

( )familia ( )escola ( ) reigido. ( ) oproprio adolescente.

13. Vocé conhece algum casal adolescente que viveram a experiéncia de uma
gravidez indesegjada?

() sm. () ndo.

14. A idela de um materia paradidatico, como uma cartilha educativa voltada para o
publico adolescente, numa linguagem clara e explicativa com a temética sobre
sexualidade e salide reprodutiva ajudaria durante as aulas de educagéo sexual ?

() gm. () ndo.

15. Deixe aqui suas duvidas sobre sexualidade e salide reprodutiva.



95

APENDICE D - PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA

(

em tnsino ae

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE PRO-REITORIA DE
PESQUISA E POS-GRADUACAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DA EDUCACAO SEXUAL

Aula Tema Objetivos Materiais
utilizados
Introducdo aos conceitos bésicos em | Apresentar e|Lousa, pincel
1 | educagdo sexud. conhecer 0 que os|acrilico.
alunos entendem por
educacdo sexual.
Introducdo aos conceitos bésicos da|Introduzir Lousa, pincel
2 | salde reprodutiva. informagBes acerca|acrilico, livro
da salde reprodutiva, | didético.
as quais ndo tinham
conhecimento.
Roda de conversas. diversidade de|Discutir sobre a|Papel, lapis,
3 |género— o queé?. diversidade de | caneta
género. esferogréfica,
borracha.
Roda de conversas. gravidez na|Esclarecer alguns|Livro
4 |adolescéncia. tabus acerca da|didético,
tematica, conduzindo | lousa,
aos meios de| datashow.
prevencéo e
cuidados.
Roda de  conversas. primeiras | Desmistificar os| Datashow,
5 |experiéncias sexuais. tabus  apresentados | lousa.

PROFBIO

Mestrado Profissional

Biologia
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sobre 0 tema,
conduzindo ao

didogo educativo.

Apresentacdo da criagcdo da cartilha
educativa

Apresentar aos
alunos participantes
da pesquisa a criagdo
da cartilha educativa,
criada para que sga
usado nas aulas de
educacdo sexual, sgja
em qua for a
disciplina abordada,
como material
paradidético.

Questionarios
produzidos
para 0S

alunos.




97

APENDICE E - QUESTIONARIO PARA VALIDACAO DA CARTILHA

WERN @

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE PRO-REITQRIA DE
PESQUISA E POS-GRADUACAO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA-PROFBIO

PROFBIO

Mestrado Profissional

em Ensino de Biologia

QUESTIONARIO PARA VALIDACAO DA CARTILHA

1. A cartilha possui texto conciso e claro sobre o assunto Educagdo Sexual e
Salde Reprodutiva?

a ()Sm
b) ()Né&o
c) () Tavez

2. A cartilha aborda linguagem acessivel aos estudantes?

a ()Sm
b) ()Néo
c) () Tavez

3. A juncdo de texto e imagens contribui para o entendimento dos alunos sobre
atemética Salide e Sexualidade?

a ()Sm
b) () Néo
c) () Tavez

4. A proposta da cartilha supre a(s) demanda(s) colocada(s) pelos alunos em
salade aula?
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a ()Sm
b) () Nao
c) () Tavez

5. A cartilha contempla todos 0s aspectos necessarios para sua implementacdo

nas aulas de Educacéo Sexual?

a ()Sm
b) ()Néo
c) () Tavez
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